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: هلاقم 	 ناونع
یسندوترا 	 تکارب 	 عون 	 ود 	 تسکش 	 لحم 	 یسررب 	و	 لاصتا 	 ماکحتسا 	 یا 	 هسیاقم 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس 	) ناریا 	 یژرولاتم 	 نیسدنهم 	 نمجنا 	 هنلااس 	 هرگنک 	 نیمتشه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، داوم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یحتف 	 نیسحدمحم

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، داوم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 نایقداص 	 نسوس

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 کشزپنادند 	-	 رف 	 ییاسمش 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
سروسوتروا 	و	 سکیتندو ـ ترا 	 نکیر 	آ	مـ	 یترا ـ جت ـت	 کارب 	 عو 	نـ ود 	 لاص ـ تا 	 ماکحت ـ سا 	 هس ـ یاقم 	و	 یبا ـ یزرا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

ییات 	 هدزناپ 	 هورگ 	 ود 	و	 دیدرگ 	 با ـ ختنا 	 ملا 	سـ رلو ـ مرپ 	 ناد ـ ند 	 ددع 	 یس 	.	 دوب 	 اه 	 نآ 	 تسکش 	 لحم 	 یسررب 	و	 نادند 	 هب 	 ناسک 	ی	 طیارش 	 رد
اب 	 هباشم 	 لاًماک 	 طیارش 	 رد 	 روکذم 	 تکارب 	 عون 	 ود 	 کیرفس فـ 	 دیسا 	 اب 	 اههنومن 	 ندرک 	 چا 	 دیسا و	 	 حطس 	 یزاس 	 هدامآ 	 زا 	 سپ 	.	 دیدرگ 	 میسقت
رطقم 	 بآ 	 رد 	 دارگیتناس 	 هجرد 	37	 یامد 	 رد 	 تعاس 	24	 تدم 	 هب هـا	 ـه	 نومن 	 یمامت 	.	 دندش 	 هدینابسچ 	 اه 	 نادند 	 هب 	 سک 	 یمون 	 تیزوپماک

زا 	 تکارب 	 ندش 	 ادج و	 	 تسکش 	 یشرب 	 یورین 	 ات 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یاذگراب 	 تحت 	 هراک 	 دنچ 	 نو ـ مزآ 	 هاگت ـ سد ـک	 مک 	 هب 	 سپس و	 	 دندش 	 یرادهگن
اه 	 هنومن 	 یمامت 	 تسکش 	 عون 	 یسررب 	.	 دوش 	 هبساحم 	ت	 کارب 	 عون 	 ود 	 زا 	 کی 	 ره 	 یارب 	 لاصتا 	 یشرب 	 ماکحتسا 	 نیگنایم 	و	 ددرگ 	 نعت 	 نادند
زین و	 ـت	 یزوپماک 	-	 ناد ـ ند ـت،	 یزوپماک 	-	 ـت کارب ؛	 تسکش 	 عون 	 جنپ 	 دصرد 	 ات 	 تفریذپ 	 تروص 	 پوکسورکیمویرتسا 	 زا 	 هدافت ـ سا 	 اب
هب t-studentsو	 نو ـ مزآ بـا	 	 جیا ـ تن 	 یرا ـ مآ ـل	 یلحت 	.	 دو شـ 	 نعت 	 تکارب 	 عون 	 ره 	 یارب 	 نادند و	 	 تکارب 	، تیزوپماک 	 نایم 	 زا 	 تسکش
	کـه داد 	 ناش 	نـ جیا ـ تن 	.	 ددر 	گـ لصاح 	 نا ـ نیمطا 	 جیا ـ تن 	 نی 	بـ راد ـی	 نعم 	 یرا ـ مآ 	 توافت 	 دوجو 	 زا 	 ات 	 تفرگ 	 تروص 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک
زا 	 تس ـ کش 	هـا	هـم	 نآ 	 زا 	 دصرد 	20	 رد 	و	 تیزوپماک ـت	 کارب ـه	 یحان 	 زا 	 تس ـ کش 	، سرو ـ سوترا ـت	 کارب 	 یا ـه	هـ نومن 	 زا ـد	 صرد 	60	 رد
	- تکارب 	 هیحان 	 زا 	 ار 	 تسکش 	 سکیتندوترا 	 نکیرمآ 	 تکارب 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	صـد	 رد 	کـه	40	 یلا 	حـ رد 	.	 دو ـت	بـ یزوپماک 	-	 ناد ـ ند ـه	 یحان
رظن 	 زا 	 تکارب 	 فلتخم 	 عون 	 ود 	 اب 	 نادند 	 لاصتا 	 ماکحتسا 	 نیگنایم 	.	 دوب 	 هدش 	 اریذپ 	 تیزوپماک 	-	 نادند 	 هیحان 	 زا 	 زین 	 دصرد 	و	26/6	 تیزوپماک
یس ـ ندوترا 	 یاه 	 نامرد 	 حرط 	 رد 	 توافتم 	 دارفا 	 یارب 	 تکارب 	ع	 ون 	 باختنا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 لصاح 	 جیاتن 	.	 دراد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 یرامآ

	. تفرگ 	 رظن 	 رد
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