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: هلاقم 	 ناونع
یفنم 	و	 تبثم 	 ینمجنا 	 نیناوق 	 فشک 	و	 هناتسآ 	 دح 	 راکدوخ 	 نتفای 	 یارب 	 دیدج 	 یشور

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) دنمشوه 	 یاه 	 متسیس 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمهدزای

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناتسدرک 	 دحاو (	 شورس 	) رنه 	و	 گنهرف 	 یدربراک 	 یملع 	 عماج 	 هاگشناد 	، تاعلاطا 	 یروانف 	و	 رتویپماک 	 هتشر 	 هورگ 	 ریدم 	-	 یدسا 	 رابجلادبع

جدننس

مق 	، شناد 	 باهش 	 یعافتناریغ 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	-	 ینامیلس 	 قداص

جدننس 	، جدننس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تیه 	 وضع 	-	 یدمحا 	 خیش 	 ریما

جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 قمپ 	 یجاح 	 یمیرک 	 حلاص

: هلاقم 	 هصلاخ
نیناوق 	 فشک 	 هدش 	 حرطم 	 یاه 	 متیروگلا 	. تسا 	 ینمجنا 	 نیناوق 	 فشک 	، دراد 	 دیفم 	 دربراک 	 یواک 	 هداد 	 رد 	 هزورما 	 هک 	 ییاه 	 کینکت 	 زا 	 یکی

ار 	 یفنم 	 نیناوق 	 فشک 	 ییاناوت و	 	 دننک 	 یم 	 جارختسا 	 ار 	 تبثم 	 نیناوق 	 طقف 	، اه 	 متیروگلا 	 نیا (	 کی :	 دنتسه 	 مهم 	 شلاچ 	 ود 	 یاراد 	 ینمجنا
ینمجنا 	 نیناوق 	 فشک (	 ود 	. تسا 	 زاس 	 راک 	و	 مهم 	 رایسب 	 ناریدم 	 یارب 	، هداد 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یفنم 	 نیناوق 	 فشک 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا ؛	 دنرادن

ود 	 نیا 	 یارب 	 هناتسآ 	 دح 	 ندرک 	 ادیپ 	، دریگ 	 یم 	 تروص 	 صخشم 	 هناتسآ 	 دح 	 اب 	Confidence	و	Support	 یاهرایعم 	 هدافتسا 	 اب 	 یفنم 	 ای 	 تبثم
یم 	 صخشم 	 اطخ 	و	 شیامزآ 	 اب 	 ربراک 	 طسوت 	، یتسد 	 تروص 	 هب 	 هشیمه 	و	 تسین 	 ریذپ 	 ناکما 	 یتحار 	 هب 	 اما 	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	 رایعم
، یفنم 	 ای 	 تبثم 	، شواک 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، دناوتب 	 هک 	 راکدوخ 	 مامت 	 متیروگلا 	 کی 	 هئارا 	، تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هدش 	 نایب 	 یاه 	 شلاچ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش
رد 	 مربم 	 یاهزاین 	 زا 	 یکی 	، دزادرپب 	 هداد 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یفنم 	 ای 	 تبثم 	 نیناوق 	 فشک 	 هب 	و	 دیامن 	 ادیپ 	 راکدوخ 	 تروص 	 هب 	 ار 	 هناتسآ 	 دح 	 رادقم
. مینک 	 یم 	 یفرعم 	 یرنیاب 	 ناگدنرپ 	 ماحدزا 	 متیروگلا 	 هیاپ 	 رب 	 یدیدج 	 یا 	 هلحرم 	 راهچ 	، راکدوخ 	 مامت 	 شور 	 ام 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یواک 	 هداد

صخشم 	 ار 	 هناتسآ 	 دح 	 رادقم 	 راکدوخ 	 روط 	 هب 	 متیروگلا 	 سپس 	، دنک 	 یم 	 صخشم 	 ار 	، یفنم 	 ای 	 تبثم 	، شواک 	 عون 	 ربراک 	 ادتبا 	 متیروگلا 	 نیا 	 رد
اب 	. دزادرپ 	 یم 	 ینمجنا 	 نیناوق 	 فشک 	 هب 	، ربراک 	 طسوت 	 هدش 	 صخشم 	 عون 	و	 متیروگلا 	 طسوت 	 هدش 	 ادیپ 	 هناتسآ 	 دح 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 همادا 	 رد 	و	 هدرک
	و دوش 	 یم 	 هداد 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 نآ 	 ییاراک 	 شیازفا 	و	 ینمجنا 	 نیناوق 	 فشک 	 کینکت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 متیروگلا 	 نیا 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت

دنیامن 	 ذاختا 	 یمهم 	 یاه 	 میمصت 	، یفنم 	 ای 	 تبثم 	، هدش 	 فشک 	 نیناوق 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دزاس 	 یم 	 رداق 	 ار 	 ناریدم

: یدیلک 	 تاملک
هناتسآ 	 دح 	، یفنم 	و	 تبثم 	 نیناوق 	 فشک 	، ناگدنرپ 	 ماحدزا 	 یزاس 	 هنیهب 	، ینمجنا 	 نیناوق 	 فشک 	، یواک 	 هداد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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