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: هلاقم 	 ناونع
یسیلگنا 	 نابز ) مود 	 نابز 	 یریگدای 	 رد 	 تیقفومو 	 ناگدنریگدای 	 هناگدنچ 	 شوه 	 نیب 	 هطبارو 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) یمجرتم 	و	 تایبدا 	، یسیلگنا 	 نابز 	 شزومآ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نادمه 	 ناتسا 	 یدربراک 	 یملع 	 عماج 	 هاگشناد 	-	 وپ 	 نیهم 	 کباب

: هلاقم 	 هصلاخ
دشاب 	 یم 	 شوه 	 هفلوم 	 انامه 	 دشاب 	 یگدنز 	 فلتخم 	 یاه 	 هصرع 	 رد 	 تیقفوم و	 	 یبایماک 	 نماض 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 رشب 	 یرورض 	 یاه 	 زاین 	 زا 	 یکی

یریگدای 	– یهدای 	 یتنس 	 یاه 	 طیحم 	و	 اه 	 سلاک 	 هک 	 یروطب 	 دنشاب 	 یم 	 یریگدای 	 هنیمز 	 رد 	 یفلتخم 	 یاه 	 یدنمناوت 	 یاراد 	 زورما 	 ناگدنریگدای
مدق 	 هک 	 تسا 	 اه 	 هتخانشان 	 نایاپ 	 یب 	 یایند 	 هب 	 دورو 	 مود 	 نابز 	 یریگدای 	.	 دوب 	 دنهاوخن 	 مود 	 نابز 	 یریگدای 	 هزیوب 	 یریگدای 	 یوگخساپ 	 رگید
نآ 	ی	 ریگدای 	و	 شوه 	 شرورپ 	 تقیقح 	 رد 	 تسا 	 شوه 	 لماوع 	 نیا 	 زا 	 یکیدشاب 	 یم 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یرس 	 کی 	 نتشاد 	 دنمزاین 	 نا 	 رد 	 نتشاذگ
نابز 	 هدنریگدای 	 زورما 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 یطابتراو 	 یگنهرف 	،	 یعامتجا 	 فلتخم 	 لیاسم 	 اب 	 اب 	 ندش 	 هجاوم 	و	 ناگدنریگدای 	 یارب 	 ار 	 بسانم 	 رتسب

هب 	 نابز 	 کیزا 	 ار 	 ینابز 	 میهافم 	 یدنمشوهو 	 رکفت 	 اب 	 دناوتب 	 ات 	 تسا 	 یریگدای 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 یناسنا 	 طباور 	 کردو 	 دارفا 	 اب 	 لماعت 	 دنمزاین 	 مود
هفلوم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 شوه 	 ندش 	 یناهج 	 رصعو 	 یدلایم 	 موس 	 هرازه 	 رد 	. دزادرپب 	 لماعت 	 هب 	 دوخ 	 نابز 	 مهریغ 	 دارفا 	 ابو 	 دهد 	 لاقتنا 	 رگید 	 نابز

یریگدای 	 رد 	و	 هتفرگ 	 ارف 	 ار 	 نآ 	 دنناوتب 	 هک 	 دنتسه 	 قفوم 	 یناگدنریگدای 	و	 دنک 	 یم 	 یزاب 	 مود 	 نابز 	 یریگدای 	 رد 	 یمهم 	 رایسب 	 شقن 	 یریگدای 	 لباق
هیرظن 	 نیرت 	 یلصا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 اررندراگ 	 دراوه 	 هناگدنچ 	 شوه 	 هیرظن 	 رگشهوژپ 	، عوضوم 	 نیا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنریگ 	 راک 	 هب 	 مود 	 نابز

مهم 	 روتکافود و	 	(	 یسیلگنا 	 نابز 	)	 مود 	 نابز 	 یریگدایو 	 تیقفوم 	 رد 	 نآ 	 شقن 	 یسررب 	 هبو 	 تسا 	 هدرک 	 باختنا 	 شهوژپ 	 ناونع 	 هب 	 شوه 	 یاه
دشاب 	 یم 	 مود 	 نابز 	 یریگدای 	 رد 	 ناگدنریگدای 	 هناگدنچ 	 شوه 	 یسرربو 	 شقن :	 فده 	. تسا 	 هتخادرپ 	 کیمداکآ 	 حطس 	 رد 	(	 نتشون 	و	 رمارگ ) نابز
رازبا 	 تسا 	 هدوب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نانآ 	 باختنا ،	و	 دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 نادمه 	 یدربراک 	 یملع 	 هاگشناد 	 وجشناد 	120 	: راک 	 شور
فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 شجنسو 	 یبایزرا 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 هدوب (	 2002 	) ریلا 	 دیوید 	 هناگدنچ 	 شوه 	 همان 	 شسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم

	و هیزجت 	و	 لقتسم 	 هنومن 	t	 نومزآ 	،	 یطابنتساو 	 یفیصوت 	 رامآزاو 	 دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 ققیقحت 	.	 تسا 	 هتفرگرارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 شوه
هفلوم 	 زا 	 یخرب 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	spss	 رازفا 	 مرنو (	 ANOVA 	) سنایراو 	 هفرط 	 کی 	 لیلحت

دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	(	 یسیلگنا 	)	 مود 	 نابز 	 یریگدای 	و	 شوه 	 یاه
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