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: هلاقم 	 ناونع
کارا 	 هقطنمرد 	Matricaria	chamomilla	L	 هنوباب 	 هایگدرکلمعرب 	 هتوب 	 مکارتو 	 یبآ 	 شنت 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ناریا 	 یریوک 	 یاهبلاات 	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 ییاز 	 نابایب 	 اب 	 هلباقم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درجلایمرون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 ناتسرکیپ 	 کباب

دنزاشرون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یفیس 	 اضردمحم

یزرواشک 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 میدن 	 یرظناش 	 هتشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رتمیتناس 60	 ات 	 رثکادح 	 نآ 	 یدنلب 	 هاتوک 	 هلاسکی 	Matricaria	 chamomilla	 L ٓ	 یملع 	 مان 	 اب 	 تسا 	 یهایگ 	 هنوباب
هک 	 تسا 	 یهایگ 	 هنوباب 	 درادرارق 	 کچوک 	 لودم 	 قبط 	 کیرد 	 هک 	 کچوک 	 یلیخ 	 نآ 	 یاهلگ 	و	 هدوب 	 دیوش 	 گرب 	 هیبشرایسب 	 هدش 	 هدیربزبس 	 یاهگرب

حرطزا 	 هدش 	 ماجنا 	 شیامزارد 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 چراقدض و	 	 شک 	 یرتکاب 	 یاه 	 تیلاعف 	 هب 	 ناوتیمو 	 دراد 	 ییوراد 	 عیانصرد 	 یدایز 	 یاهدربراک
حطس 4 اب 	A	 یرایبا 	 هرود 	 یلصا 	 روتکاف 	 کی 	 حرط 	 نیارد 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 یفداصت 	 لماک 	 یاهکولب 	 حرط 	 بلاقرد 	 یعرف 	 روتکافوداب 	 تلاپ 	 تیلپسا
رظنرد 	 تشهبیدرا 	و10 نیدرورف 	و	25 نیدرورف 	B	10	 تشاک 	 خیرات 	 حطس 	 هسرد 	B	 یعرفروتکاف 	 نینچمه 	و	 یرایبا 	 نودبرابکیزور 15 زور 10 زور 5

هخاشرسدادعت 	 کشخ 	 هدام 	 نزو 	 ترکره 	 یارب 	 نینچمه 	 دش 	 یریگ 	 هزهادنا 	 رت 	 نزو 	 ییاوه 	 یاه 	 مادنادرکلمع 	 اه 	 ترک 	 یمامترد 	 دش 	 هتفرگ
هب 	 اهرامیت 	 درکلمع 	 نیگنایم 	 دیدرگ 	 باختنا 	 سناسا 	 دصرد 	 نعت 	 تهج 	 هنومن 	 کی 	 رامیترهزا 	 انمض 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 رگید 	 یاهرتماراپ 	و	 رادلگ

یرایبا 	 یاهرامیتدرکلمع 	 نیگنایم 	 نیب 	 هدما 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسارب 	 دش 	 هسیاقم 	 مهاب %	 1 	- افلا 	 دصرد 99	 لامتحا 	 اب 	 نکناد 	 نومزا 	 هلیسو
ینعم 	 فلاتخا 	 نیدرورف 	25و10	 خیراترد 	 دنا 	 هتشاد 	 یرتهبدرکلمعرگید 	 حطسود 	 هب 	 تبسن 	و	 هتشادن 	 دوجورادینعم 	 فلاتخا 	 هزور 5	 یرایبا 	و	 هزور 10
نیب 	 سناسا 	 دصردرامیترد 	 دنا 	 هتشاد 	 تشهبیدرا 10	 خیرات 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 درکلمع 	 اهنآ 	 اما 	 دیدرگن 	 هدهاشمدرکلمع 	 نیگنایم 	 رظنزا 	 یراد

دیدرگ 	 هدهاشم 	 دصرد 1	 حطسرد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 تشاک 	 خیرات 	و	 شنت 	 یاهرامیت

: یدیلک 	 تاملک
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