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: هلاقم 	 ناونع
یرهش 	 رباعم 	 کیفارت 	 یادص 	 یزاسلدم

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس 	) طیحم 	 تشادهب 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهن

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دازآ 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 تسیز 	 طیحم 	 هکشناد 	 سیئر 	، فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 کیناکم 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 روپسابع 	 دیجم

یملاسا

سیز 	 طیحم 	 یسدنهم 	 یارتکد 	 هرود 	 یوجشناد 	و	 نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یدمحم 	 لگ 	 متسر
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 داتسا 	-	 یریصن 	 نیورپ

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 بوجحم 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	. ددرگ 	 یم 	 نیلغاش 	و	 نینکاس 	 رازآ 	 ثعاب 	 یرهش 	 هدودحم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 طیحم 	 یگدولآ 	 دراوم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 ادص 	 یگدولآ
یادص 	 عبنم 	 نیرتمهم 	 هک 	 کیفارت 	 یادص 	 یبایزرا 	 هزورما 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یدج 	 هجوت 	 دروم 	 ایند 	 رد 	 ینمیا 	 یتح و	 	 یتشادهب 	 یاز 	 هرطاخم
عفر 	 هج 	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا 	 هدومن 	 ادیپ 	 تیمها 	 یرهش 	 تسیز 	 طیحمرد 	 یگدولآ 	 راب 	 شهاک 	 یارب 	 ییاهتیعضو 	 ینیب 	 شیپ 	و	 تسا 	 یرهش
ینیب 	 شیپ 	 لدم 	 نیودت 	 نآ 	 فده 	و	 هدیدرگ 	 ماجن 	ا	 روشک 	 رد 	 کیفارت 	 یادص 	 ینیب 	 شیپ 	 یلم 	 لدم 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 یساسا 	 تاعلاطم 	 هب 	 زاین

	و تولیاپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 نادمه 	 رهش 	 رد 	1384	 لاس 	 رد 	 هک 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 ناریا 	 یاهرهش 	 یکیفارت 	 طیارش 	 رب 	 قباطم 	 کیفارت 	 یادص
نQعت 	 یرهش 	 کیفارت 	 یادص 	 یریگ 	 هزادنا 	 هاگتسیا 	94	 اهنآ 	 رد و	 	 میسقت 	 ریسم 	 هعطق 	61	 هب 	 نادمه 	 رهش 	 یلصا 	 رباعم 	، هدیدرگ 	 ارجا 	 یلصا

هب 	 کیفارت 	 یادص 	 رتماراپ 	5	 لماش (	 بش 	 رد 	 راب 	 کی 	و	 زور 	 رد 	 راب 	 ود 	) زور 	 هنابش 	 رد 	 یریگ 	 هزادناراب 	282	 هدش 	 نQعت 	 یاههاگتسیا 	 رد 	. دیدرگ
تبث 	 هطوبرم 	 یاهمرفرد 	و	 یروآ 	 عمج 	 رباعم 	 یداعبا 	و	 یطیحم 	 تایصوصخ 	و	 اهوردوخ 	 تعرس 	، یکیفارت 	 راب 	 دننام 	 نآ 	 رب 	 رثؤم 	 یاه 	 هداد 	 هارمه
هلحرم 	 رد 	. دیدرگ 	 لقتنم 	Excel	و 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 شزادرپ 	 طیحم 	 هب 	 قیقحت 	 دلیف 	 یاه 	 هداد 	 هیلک 	 رضح 	 لدم 	 یحارط 	 یارب 	. دیدرگ

اب 	و	 رظن 	 دروم 	 یلک 	 راتخاس 	 یانبم 	 رب 	. ددرگ 	 هدامآ 	 بسانم 	 لدم 	 نیودت 	 یارب 	 ات 	 تفرگ 	 تروص 	 یکیفارت 	 یاه 	 هداد 	 یور 	 مزلا 	 تابساحم 	 یدعب
اب 	 عماج 	 لدم 	 کی 	 تیاهن 	 رد 	و	 دیدرگ 	 شزارب 	 اه 	 هداد 	 رب 	 یفلتخم 	 هریغتمدنچ 	 ینویسرگر 	 یاهلدم 	، یلیلحت 	و	 یبرجت 	 یزاسلدم 	 نونف 	 زا 	 هدافتسا
لخاد 	 یاهوردوخ 	 یادص 	 یرشن 	 زارت 	، رگید 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لدم 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ 	 نودت (	 r(2)=0.900 	) لااب 	 نQبت 	 بیرض 	 اب 	 یدورو 	12
طیارش 	 یارب 	 ار (	 L(ed)(30min 	) تعاس 	 مین 	 توص 	 راشف 	 لداعم 	 زارت 	 ییلااب 	 دامتعا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 هدش 	 یحارط 	 لدم 	. تسا 	 هدش 	 ظاحل 	 زین

، یوج 	 طیارش 	 ندومن 	 ظاحل 	 اب 	 رترود 	 لصاوف 	 یارب 	. دیامن 	 یم 	 ینیب 	 شیپ (	 ور 	 هراوس 	 هبل 	 زا 	 یرتم 	3 	) انبم 	 هلصاف 	 رد 	 یرهش 	 رباعم 	 یکیفارت
13	 اب 	 اًعمج 	، ادص 	 راشتنا 	 رب 	 کاخ 	 طباور و	 	 لوصا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، ینامتخاس 	 یاهکولب و	 	 یتوص 	 یاه 	 هراوید 	، نیمز 	 سنج و	 	 یهایگ 	 ششوپ
ره 	 فارطا 	 رد 	 هاوخلد 	 لصاوف 	 رد 	 عماج 	 لدم 	 رد 	. دراد 	 عناوم 	 ار 	 عاونا 	 دوجو 	 اب 	 رباعم 	 زا 	 یا 	 هلصاف 	 ره 	 رد 	 ار 	 ادص 	 ینیب 	 شیپ 	 تیلباق 	 رگید 	 یدورو
شیپ 	 ار 	 توص 	 راشف 	 هتعاس 	 مین 	 لداعم 	 زارت 	 لماع 	 ره 	 رثا 	 نQعت 	 اب 	 لماک 	 روطب 	 ناوت 	 یم 	 هداد 	25	 رثکادح 	 ندومن 	 دراو 	 اب (	 هداج 	 ای 	 نابایخ 	) ربعم
یارب 	 لدم 	 یارجا 	 بولطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اما 	 هدش 	 یحارط 	 نادمه 	 رهش 	 رد 	 قیقحت 	 هدودحم 	 یارب 	 هدش 	 یحارط 	 لدم 	 دنچ 	 ره 	. دومن 	 ینیب
ناریا 	 یاهرهش 	 ریاس 	 رد 	 یرهش 	 یرامعم 	 ینابم 	و	 روشک 	 یاهوردوخ 	 یتوص 	 رشن 	 بیارض 	 ندوب 	 هباشم 	 لیلد 	 هب 	و	 نارهت 	 رهش 	 یکیفارت 	 یاه 	 هداد

. دشاب 	 هدافتسا 	 لباق 	 هباشم 	 یاهرهش 	 یارب 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب
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