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: هلاقم 	 ناونع
پاچک 	 سس 	 یرادهگن 	 رد 	 یعیبط 	 هدنرادهگن 	 ناونع 	 هب 	 دازآ 	و	 هلوسپکنا 	 نیسیانزا 	 دافتسا 	 ناکما 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمکی 	و	 تسیب

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رزخ 	 یایرد 	 یژولوکا 	 هدکشهوژپ 	-	 یرفص 	 اضر

راوزبس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 رادساپ 	 میسن

اوشیپ 	 نیمارو 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یزرواشک 	 هدکشناد ، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرباص 	 میرم

هزیروتساپ 	 ریش 	 تکرش 	، ناریا 	 ریش 	 عیانص 	و	 زاریش 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 داوم 	 لرتنک 	و	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یدمحم 	 دوعسمدیس
سراف 	 هاگپ

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هدمع 	 روط 	 هب 	 هزورما 	. دراد 	 دربراک 	 اذغ 	 تعنص 	 رد 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 تسا 	 شرتسگ 	 لاح 	 رد 	 یژولوکنت 	 کی 	 ندرک 	 هلوسپکنا

یخرب 	 رب 	 یبوخ 	 لرتنک 	 اهنت 	 هن 	 تابیکرت 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 میساتپ 	 تابروس 	و	 میدس 	 تاوزنب 	 زا 	 یبورکیم 	 یگدولآ 	 لرتنک 	 روظنم 	 هب 	 اه 	 سس
هب 	 نیسیان 	 دننام 	 یعیبط 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 زا 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دراد 	 دوجو 	 زین 	 ییاز 	 ناطرس 	 تاریثأت 	 لامتحا 	 هکلب 	، دنرادن 	 اهیرتکاب 	 زا
سس 	 یراگدنام 	 رب 	 هدش 	 هلوسپکنا 	 تروص 	 هب 	 نیسیان 	 زا 	 هدافتسا 	 رثا 	 نینچم ه	 	. تسا 	 یسررب 	 دروم 	 ییایمیش 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 نیناج 	 ناونع
هدش 	 هلوسپکنا و	 	 دازآ 	 تروص 	 هب 	 نیسیان 	 فلتخم 	 یاهتظلغ 	 رثا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	، دازآ 	 نیسیان 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم و	 	 پاچک

هس 	 رد 	 لیروتکاف 	 حرط 	 تروص 	 هب 	 یبورکیم 	 یاه 	 نومزا 	 ماجنا 	 اب 	 یلکایشرشا 	 یرتکاب 	 راهم 	 رد 	 پاچک 	 سس 	 رد (	 یللملا 	 نیب 	 دحاو 	700	،1000)
یبورکیم 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 راگآ 	 مورک 	ECC	 تشک 	 طیحم 	 زا 	 فلتخم 	 یاهنامز 	 رد 	 یرتکاب 	 دشر 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 یسررب 	 رارکت

اب 	 هتشاد 	 یسررب 	 دروم 	 یرتکاب 	 دشر 	 رب 	 یبوخ 	 یگدننکراهم 	 رثا 	 پاچک 	 سس 	 رد 	 هلوسپکنا 	و	 دازآ 	 نیسیان 	 ود 	 ره 	 رد (	 1000IU 	) رادقم 	 هک 	 داد 	 ناشن
. تسا 	 هدوب 	 رت 	 دوهشم 	 تدم 	 زارد 	 رد 	 هلوسپکنا 	 نسیان 	 یگدنرادزاب 	 رثا 	 هک 	 توافت 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
پاچک 	 سس 	، یلکایشرشا 	، یعیبط 	 هدنرادهگن 	، دازآ 	 نیسیان 	، هلوسپکنا 	 نیسیان ؛

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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