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: هلاقم 	 ناونع
نان 	 عاونا 	 رد 	 یکیتکلا 	 شرت 	 هیام 	 یدربراک 	 صاوخ 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمکی 	و	 تسیب

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، لباز 	 هاگشناد 	-	 یفجن 	 یلعدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یطولخم 	 عقاو 	 رد 	 یکیتکلا 	 شرت 	 هیام 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ییاونان 	 عیانص 	 رد 	 یناوارف 	 هب (	 Sourdough 	) یکیتکلا 	 شرت 	 هیام 	 زا 	 ریخا 	 ههد 	 رد

لماوع 	 هب 	 یکیتکلا 	 شرت 	 هیام 	 ریمخت 	 دنیآرف 	. تسا 	 هدش 	 ریمخت 	 کیتکلادیسا 	 یاه 	 یرتکاب 	 ندوزفا 	 اب 	 ای 	و	 دوخبدوخ 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 بآ 	و	 درآ
یم 	 رگیدکی 	 رب 	 یلباقتم 	 تارثا 	 لماوع 	 نیا 	. دراد 	 یگتسب 	 درآ 	 تیفیک 	و	 جارختسا 	 هجرد 	، یطیحم 	 طیارش 	، رگزاغآ 	 یبورکیم 	 بیکرت 	 ریظن 	 یددعتم
هیام 	. دنراذگ 	 یم 	 رثا 	 ینبرک 	و	 ینژورتین 	 تابیکرت 	 هیزجت 	، رارف 	 تابیکرت 	، دیسا 	 دیلوت 	 رب 	 ریمخت 	 نیح 	 رد 	و	 هدوزفا 	 متسیس 	 یگدیچیپ 	 رب 	 هک 	 دنراذگ
رثؤم 	 ود 	 عون 	 تباید 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 دناوت 	 یم 	و	 هدراذگ 	 ریثأت 	 هتساشن 	 نامتخاس 	 یور 	 رب 	 ریمخ 	 نویساکیفیدیسا 	 شیازفا 	 اب 	 یکیتکلا 	 شرت
طلاتخا 	 نامز و	 	 یژرنا 	 فرصم 	 شهاک 	 اب 	 هک 	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زیلوئتورپ 	 یاهشنکاو 	 ناکما و	 	 اهنیئتورپ 	 تیللاح 	 نازیم 	 رگید 	 ییوس 	 زا 	. دشاب

دیلوت 	 ییاناوت 	 کیتکلا 	 دیسا 	 یاهیرتکاب 	 یاه 	 هنوگ 	 زا 	 یخرب 	. تسا 	 هارمه 	 نان 	 مجح 	و	 معط 	 دوبهب 	 دراوم 	 یخرب 	 رد 	و	 تفاب 	 یمرن 	 دوبهب 	، ریمخ
دیسا 	 هیزجت 	 رادقم 	 شیازفا 	 کیتکلادیسا 	 یاهیرتکاب 	 دئاوف 	 زا 	 رگید 	 یکی 	. دنتسه 	 راذگ 	 ریثأت 	 نان 	 ینایب 	 ریخأت 	 رد 	 هک 	 دنراد 	 ار 	 اهدیراکاس 	 یلپوزگا
یور 	و	 میسلک 	، سم 	 دننام 	 یتیفرظ 	 ود 	 حلاما 	 بذج 	 اب 	 هک 	 تسا 	 درآ 	 یا 	 هیذغت 	 دض 	 تابیکرت 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 هدام 	 نیا 	. تسا 	 ریمخ 	 کیتیف
ارچ 	، دزاس 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 لااب 	 سوبس 	 اب 	 ییاهنان 	 هیهت 	 ناکما 	 یگژیو 	 نینچ 	. دراد 	 ییاذغ 	 میزر 	 زا 	 تابیکرت 	 نیا 	 بذج 	 زا 	 تعنامم 	 رد 	 یمهم 	 شقن
	و یقورع 	 یاهیرامیب 	 زورب 	 زا 	 یریگولج 	، نوخ 	 لورتسلک 	 حطس 	 شهاک 	، یقاچ 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	و	 هدش 	 ییاذغ 	 ربیف 	 شیازفا 	 ثعاب 	 اه 	 نان 	 نیا 	، هک

سنپپور 	و	 یگدز 	 کپک 	 یاهداسف 	 لباقم 	 رد 	. دنا 	 هدش 	 دیلوت 	 کیتکلا 	 دیسا 	 یاهیرتکاب 	 کمک 	 هب 	 هک 	 ییاهنان 	. دنراد 	 یرثؤم 	 شقن 	 هدور 	 ناطرس
نیا 	 زا 	و	 دنراد 	 ار 	B	 هورگ 	 یاه 	 نیماتیو 	و	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 دیلوت 	 ییاناوت 	 کیتکلا 	 دیسا 	 یاه 	 یرتکاب 	. دنا 	 هداد 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 یرتشیب 	 تمواقم
یرمخم 	 ریمخت 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 اه 	 سولیسابوتکلا 	 هداد 	 ناشن 	 تاقیقحت 	. دندرگ 	 یم 	 یریمخت 	 ییاذغ 	 داوم 	 ییاذغ 	 شزرا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ظاحل

. دنتسه 	 رادواچ 	و	 مدنگ 	 درآ 	 زا 	 هلصاح 	 یاهریمخ 	 رد 	 یژرلآ 	 دلوم 	 یاه 	 نیئتورپ 	 هیزجت 	 هب 	 رداق

: یدیلک 	 تاملک
نان 	، یکیتکلا 	 شرت 	 هیام 	، ریمخ 	، کیتکلا 	 دیسا 	 یاهیرتکاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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