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: هلاقم 	 ناونع
زاتمم 	 رگربمه 	 تخپ 	و	 تفاب 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 سدع 	و	 دوخن 	 هنداددرآ 	 ینیزگیاج 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمکی 	و	 تسیب

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمتعم 	 ریما

ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	-	 ییاقب 	 امه

ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هدکشهوژپ 	 رایداتسا 	-	 هدازدامع 	 هراهب

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ور 	 فرصم 	 یاراد 	 بسانم 	 ییاذغ 	 شزرا 	و	 بولطم 	 معط 	، فرصم 	 تلوهس 	 هلمج 	 زا 	 یلیلاد 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یتشوگ 	 یاه 	 هدروآرف 	 هلمج 	 زا 	 رگربمه

نویسلاومرف 	 هب 	 یراخوس 	 درآ 	 ینیزگیاج 	 تروص 	 هب (	 دصرد 4،	8	و	12	 	) حطس 	 هس 	 رد 	 سدع 	و	 دوخن 	 هناددرآ 	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. تسا 	 یشیازفا
جیاتن 	. دیدرگ 	 هفاضا 	 دیدج 	 یاهدروآرف 	 دیلوت 	و	 تخپ 	 یاهیگژیو 	، تفاب 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ندرب 	 لااب 	 فده 	 اب 	 هلاسوگ 	 تشوگ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 رگربمه

	و ندیوج 	 تیلباق 	، یتفس 	 رادقم (	 p<0/05 	) یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 سدع 	و	 دوخن 	 هناددرآ 	 ینیزگیاج 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 هیزجت
هنومن 	 ار 	 رادقم 	 نیرتشیب 	و	 دهاش 	 هنومن 	 ار 	 ندیوج 	 تیلباق 	و	 ندوب 	 یغمص 	، یتفس 	 نازیم 	 نیرتمک 	 هک 	 یروط 	 هب 	، تفای 	 شیازفا 	 ندوب 	 یغمص

و 	 دوخن 	 هنددرآ 	 ندوزفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 هیزجت 	 جیاتن 	 نینچمه 	 دنداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 سدع و	 	 دوخن 	 هناددرآ %	 	12	 یواح 	 یاه
دهدیم 	 ناشن 	 سنایراو 	 هیزجت 	 جیاتن 	. تشادن 	 لوصحم 	 یگدنبسچ 	و	 یعاجترا 	 تیلباق 	 نازیم 	 رب (	 p>0/05 	) یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 هنوگ 	 چیه 	 سدع

یگدیکورچ 	 دصرد 	و	 رطق 	 شهاک 	، تماخض 	 شیازفا 	 نازیم 	 شهاک 	 ببس (	 p<0/05 	) یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 سدع و	 	 دوخن 	 هناددرآ 	 ندوزفا 	 هک
شهاک 	 نازیم 	 نیرتمک و	 	 دهاش 	 هنومن 	 هب 	 طوبرم 	 یگدیکورچ 	 دصرد و	 	 تماخض 	 شیازفا 	، رطق 	 شهاک 	 نیرتشیب 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دش 	 لوصحم

%12	 حطس 	 رد 	 نینچمه 	. دوب 	 سدع و	 	 دوخن 	 هناددرآ %	 12	 یواح 	 یاه 	 هنومن 	 هب 	 طوبرم 	 یگدیکورچ 	 دصرد و	 	 تماخض 	 شیازفا 	، رطق
. دش 	 دهاش 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 تخپ 	 تفا 	 شیازفا 	 ببس (	 p<0/05 	) یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ینیزگیاج

: یدیلک 	 تاملک
رگربمه 	، تخپ 	 یاهیگژیو 	، دوخن 	، سدع 	، تفاب
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