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: هلاقم 	 ناونع
خساپ 	 حطس 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 غاد 	 یاوه - زمسا 	 دنیارف 	 شیپ 	 اب 	 هناد 	 یب 	 هایسکشرز 	 ندرک 	 کشخ 	 دنیارف 	 یزاس 	 هنیهب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمکی 	و	 تسیب

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 نشور 	 هراس

نارهت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد ، ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرکسع 	 اضرملاغ

ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 هورگ 	 رای 	 داتسا 	-	 یچفان 	 یدمحم 	 اضرلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
ناطرس 	 عاونا 	 نامرد 	 رد 	 هکاه 	 زلاونفو 	 اه 	 نینایسوتنآ 	 عبانم 	 زا 	 ینغ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 ییاذغ ،	 ییوراد 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 ناهایگ 	 زا 	 هناد 	 یب 	 هایس 	 کشرز
ندرک 	 کشخ 	 شور 	 نیرتهب 	 لابند 	 هب 	 شزرا 	 اب 	 هایگ 	 نیا 	 شیور 	 نامز 	 ندوب 	 دودحم 	 لیلدب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 یعس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد . دراد 	 ییاراک 	 اه

یکدیگورچ 	 ندومن 	 لقادح 	 ینعی 	 رظن 	 دروم 	 فادها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اهرRغتم 	 هدودحمددرگ 	 ظفح 	 لوصحم 	 کیتپلوناگرا و	 	 یفیک 	 تایصوصخ 	 هک
حوطس 	 ردودارگ 	 یتناس 	 هجرد 	45	 ات 	25	 هدودحم 	 رد 	 یزمسا 	 لوصحم 	 یامد 	. ددرگ 	 یم 	 نRعت 	 بآ 	 جورخ 	 ندومن 	 رثکادحو 	 دماج 	 هدام 	 بذجو

و	180 و	120	 	60	 حوطس 	 رد و	 	 هقیقد 	180	 ات 	60	 یزمسا 	 لولحم 	 اب 	 لوصحم 	 سامت 	 نامز 	 تدمودارگ 	 یتناس 	 هجرد و	45	45	 و	35	 	25
جورخ 	 یاه 	 صخاش 	 یور 	 رب 	20	و	30	و	 هدودحم 	 ردزوراکاس 	 ودصرد 	15	 ات 	و	5	و	10	 هدودحم 	 رد 	 یزمسا 	 لولحم 	 رددیارلک 	 میدس 	 تظلغ ، هقیقد
هدام 	 حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زا 	 هدافتسا 	 ابدارگ 	 یتناس 	 هجرد 	70	،60	،50	 هدودحم 	 رد 	 یلیمکت 	 ندرک 	 کشخ 	 یامدو 	 دصردو 	40RSM	 بذج ، بآ
تمس 	 هب 	 یزمسا 	 لولحم 	 زا 	 دماج 	 هدام 	 بذج 	 نازیم 	 یزمسا 	 لولحم 	 تظلغ 	 وامد 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هلصاح 	 جیاتن . دیدرگ 	 یسررب 	 دماج

زا 	 یریگبآ 	 شیازفا ،	 کشخ 	 هدام 	 بذج 	 شهاک 	 بجوم 	 یزمسا 	 لولحم 	 هب 	 کمن 	 رادقم 	 ندوزفا 	 نینچمه . دبایم 	 شیازفا 	 یطخ 	 تروصب 	 اه 	 هویم
تدم 	 رد 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	35	 یزمسا 	 لولحم 	 یامد 	،	 دش 	 صخشم ،	 دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 هدمآ 	 لمعب 	 یاه 	 یسررب 	 هعومجم 	 زا . ددرگ 	 یم 	 هویم
. دراد 	 ار 	 ییاراک 	 نیرتشیب 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	60	 رد 	 یلیمکت 	 ندرک 	 کشخ 	 یامدو و	 (	 دیارلک 	 میدس 	 دصرد 	10	، زوراکاس 	 دصرد 	30 	) هقیقد 	120

: یدیلک 	 تاملک
هناد 	 یب 	 هایس 	 کشرز 	، خساپ 	 حطس 	 شور 	، غاد 	 یاوه 	 اب 	 ندرک 	 کشخ 	، زمسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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