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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 یایازم 	و	 ییاذغ 	 داوم 	 رد (	 Sous-vide 	) ءلاخ 	 تحت 	 تخپ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمکی 	و	 تسیب

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 یا 	 هفرح 	 یارتکد 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 زروکین 	 هفطاع

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 داوم 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یماس 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یراگدنام 	 نامز 	 شیازفاو ، تیفیک 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 یدنب 	 هتسب و	 	 یروآ 	 لمع 	 دیدج 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما
مامح 	 رد 	 ءلاخ 	 تحت 	و	 یکیتسلاپ 	 یاه 	 هسیک 	 رد 	 یدنب 	 هتسب 	 زا 	 دعب 	 ییاذغ 	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 ءلاخ 	 تحت 	 تخپشور . تسا
هلمج 	 زا 	 ییاذغ 	 داوم 	 یاه 	 هورگ 	 رثکا 	 یارب 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 شور 	 نیا . دنوش 	 یم 	 هتخپ 	 ینلاوط 	 اًتبسن 	 تدم 	 یارب 	 ونJاپ 	 یاهامد 	 رد 	 مرگ 	 بآ
تخپ 	. تسا 	 توافتم 	 ییاذغ 	 هدام 	 تفاب 	 یمرن 	و	 یتخس 	 هب 	 هتسب 	 شور 	 نیا 	 رد 	 ترارح 	. دراد 	 دربراک 	 تاج 	 هویم 	و	 تاجیزبس 	، تابوبح 	، تشوگ

نویسادیسکا 	 ریخأت 	و	 شهاک 	 ثعاب 	 نژیسکا 	 بایغ 	 رد 	 یدنب 	 هتسب 	و	 نآ 	 یبورکیم 	 راب 	 دیدش 	 شهاک 	، ینلاوط 	 اًتبسن 	 نامز 	 تدم 	 رد 	 ییاذغ 	 هدام
. دنا 	 هدش 	 هدیمان 	 یلاچخی 	 یاهاذغ 	 دیدج 	 لسن 	 شور 	 نیا 	 هب 	 هدش 	 یدنب 	 هتسب 	 یاه 	 هدروآرف 	. دوش 	 یم 	 یزاوه 	 یاه 	 نژوتاپ 	 فذح 	و	 اه 	 یبرچ

: یدیلک 	 تاملک
تاجیزبس 	،	 تشوگ 	، یدنب 	 هتسب 	، ءلاخ 	 تحت 	 تخپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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