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: هلاقم 	 ناونع
GDQ شور 	 اب 	 دنمفده 	 داوم 	 زا 	 هدش 	 هتخاس 	 میخض 	 همین 	 علاضلاا 	 یزاوتم 	 قرو 	 زیخ 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) کیناکم 	 یسدنهم 	 ییوجشناد 	 سنارفنک 	 نیمتفه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرتشلک 	 هدازدمحم 	 دمحم

ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناتسرانا 	 عیمس 	 ناساس

: هلاقم 	 هصلاخ
دنمفده 	 داوم 	 زا 	 هدش 	 هتخاس 	 عضلاا 	 یزاوتم 	 قرو 	 زیخ 	 رب 	 مکاح 	 تلاداعم 	 لح 	 رد 	 هتفای 	 میمعت 	 یلیسنارفید 	 تاعبرم 	 یددع 	 شور 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
تلاداعم 	 تشاگن 	 اب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 قرو 	 یاههبل 	 مامت 	 رد 	 رادریگ 	 هاگ 	 هیکت 	ی	 زرم 	 طرش 	 اب 	 تباث 	 هدرتسگ 	 یضرع 	 یورین 	 رثا 	 تحت

هدش 	 جارختسا 	 عضلاای 	 زاوتم 	 قرو 	 رب 	 مکاح 	 تلاداعم 	، بروم 	 تاصتخم 	 هاگتسد 	 هب 	 نیزتراک 	 تاصتخم 	 هاگتسد 	 رد 	 لکش 	 لیطتسم 	 قرو 	 رب 	 مکاح
لامعا 	 اهب 	. تسا 	 هتفرگرارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هلئسم 	 رب 	 مکاح 	 تلاداعم 	 جارختسا 	 تهج 	 لوا 	 هبترم 	 یشرب 	 یروئت 	 ضرف 	 قرو 	 زیخ 	 لیلحت 	 رد 	. تسا

نیا 	، دنشاب 	 یم 	 یئزجتاقتشم 	 اب 	 یلیسنارفید 	 تلاداعم 	 مرف 	 هب 	 هک 	 هلئسم 	 رب 	 مکاح 	 تلاداعم 	 رب 	 هتفای 	 میمعت 	 یلیسنارفی د	 	 تاعبرم 	 شور
یایازم 	 هلمج 	 زا 	. دیآیم 	 تسد 	 هب 	 رظن 	 دروم 	 باوج 	 یربج 	 تلاداعم 	 هاگتسد 	 نیا 	 لح 	 اب 	. دنوش 	 یم 	 یربج 	 تلاداعم 	 هاگتسد 	 هب 	 لیدبت 	 تلاداعم

اب 	. درک 	 هراشا 	 دوشیم 	 شور 	 عی 	 رس 	 یی 	 ارگمه 	 ههب 	 رجنم 	 هک 	 هلئسم 	 لح 	 یهنماد 	 رد 	 مک 	 یاه 	- هرگ 	 دادعت 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 ناوتیم 	 شور 	 نیا
یلخاد 	 هیواز 	 رثا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دش 	 هدهاشم 	 اهنآ 	 نیب 	 یبوخ 	 رایسب 	 قباطت 	 دوجوم 	 یاه - شور 	 اب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هسیاقم

. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 قرو 	 زیخ 	 ممیزکام 	 نازیم 	 رب 	 قرو 	ی	 هسدنه 	 یاهرتماراپ 	و	 یناوت 	 سیدنا 	،	 عضلاا 	 یزاوتم

: یدیلک 	 تاملک
GDQ دنمفده 	 داوم 	،	 عضلاا 	 یزاوتم 	، میخض 	 همین 	 قرو 	، شمخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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