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: هلاقم 	 ناونع
ایلاب 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 ناگزمزه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاهناتسرامیب 	 یگدامآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 طیحم 	 تشادهب 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدزناش

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسدنهم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 وضع 	و	 ناگزمره 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 طیحم 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	، یبرم 	-	 نایهوکش 	 هنیکس

ناگزمره 	 یا 	 هفرح 	و	 طیحم 	 تشادهب

تشادهب 	 یسدنهم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 وضع 	و	 ناگزمره 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 طیحم 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 ولرادنید 	 سوواک
ناگزمره 	 یا 	 هفرح 	و	 طیحم

اسف 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	 شیارگ 	 یعیبط 	 عبانم 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایهوکش 	 هیمس

ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، طیحم 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یزبس 	 ایور

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هعماج 	 ییاناوت 	و	 اه 	 ناسنا 	 تملاس 	 رب 	 فرگش 	 ریثأت 	، یعیبطریغ 	و	 یعیبط 	 حناوس 	 زا 	 یشان 	 یلام 	و	 یناج 	 تامدص 	و	 ضراوع 	 هزورما :	 فده

ینامرد -	 یتشادهب 	 تامدخ 	 هئارا 	 هک 	 دنتسه 	 ییاهدحاو 	 نیلوا 	 ءزج 	 اه 	 ناتسرامیب 	 ثداوح 	 عوقو 	 ماگنه 	 رد 	. دراذگ 	 یم 	 یساسا 	 یاهزاین 	 نیمأت
	و حوطس 	 نعت 	، رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 یتایح 	 شقن 	 نامودصم 	 تاجن 	و	 ریم 	و	 گرم 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، نانآ 	 عقوم 	 هب 	و	 هنیهب

ناتسرامیب 	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور . دشاب 	 یم 	 سابعردنب 	 رهش 	 رد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاهناتسرامیب 	 یگدامآ 	 نازیم
ود 	 لماش 	 همانشسرپ 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 کی 	 ره 	 یارب 	 یا 	 همانشسرپ 	و	 باختنا 	 ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یشزومآ 	 یاه

	و هدهاشم 	، رگشسرپ 	 روضح 	 اب 	 هک 	 دوب (	 لاوس 	142 	) ناتسرامیب 	 تیعضو 	 زا 	 یهاگآ 	 تلااؤس (	 ب 	) و (	 لاوس 	11 	) یمومع 	 تاعلاطا (	 فلا 	) تمسق
، تاکرادت و	 	 ینابیتشپ 	، یهدنامزاس 	، ناتسرامیب 	 یریذپ 	 بیسآ 	 داعبا 	 رد 	 ار 	 ناتسرامیب 	 یگدامآ 	، همانشسرپ 	 یلصا 	 هندب 	. دش 	 لیمکت 	 شسرپ
و 	 ینمیا 	، ایلاب و	 	 ثداوح 	 اب 	 هلباقم 	 یتایلمع 	 همانرب 	، رادشه 	، شزومآ 	، تاطابترا 	، ناحورجم و	 	 نامودصم 	 زاین 	 هب 	 ییوگخساپ 	، یناسنا 	 عبانم

یگدامآ 	 صوصخ 	 رد 	و	 هدش 	 میظنت 	 ترکیل 	 سایقم 	 رد 	 همانشسرپ 	. دجنس 	 یم 	 ینارحی 	 طیارش 	 رد 	 ناتسرامیب 	 هیلخت 	 ای 	 هاگهانپ 	 داجیا 	و	 تینما
یگدامآ 	 دصرد 	75	 زا 	 رتلااب 	و	 طسوتم 	 یگدامآ 	، دصرد 	51	–	75	 زایتما 	 نیگنایم 	، بسانمان 	 یگدامآ 	، دصرد 	0	–	50	 زایتما 	 نیگنایم 	، اهناتسرامیب

نومزآ 	 زا 	 ناتسرامیب 	 عون و	 	 یگدامآ 	 حوطس 	 هسیاقم 	 یارب و	 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 شزادرپ 	 تهج 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 بوخ
رهش 	 یشزومآ 	 ناتسرامیب 	3	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	05/0	 یراد 	 ینعم 	 حطس و	 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه

اب 	 زین 	 یتعیرش 	 ناتسرامیب و	 %	 	6/71	 نیگنایم 	 اب 	 ناکدوک 	 ناتسرامیب 	،%	7/74	 نیگنایم 	 بسک 	 اب 	 یدمحم 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	، سابعردنب
داعبا 	 رد 	 طقف 	و	 دنتشاد 	 رارق 	 یبوخ 	 تیعضو 	 رد 11	 زا 	 دعب 	7	 رد 	 یگدامآ 	 نازیم 	. دنتشاد 	 ار 	 ینارحب 	 طیارش 	 اب 	 ییایور 	 یگدامآ %	 	4/63	 نیگنایم
یرامآ 	 زیلانآ 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یطسوتم 	 تیعضو 	 زا 	 ناتسرامیب 	 هیلخت 	، نامودصم 	 زاین 	 هب 	 ییوگخساپ 	، یهدنامزاس 	، ناتسرامیب 	 یریذپ 	 بیسآ

و 	 قوف 	 دراوم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P>0.05 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ناتسرامیب 	 عون و	 	 یگدامآ 	 حطس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن
دروم 	 تاعلاطا 	 دیاب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 ناریدم 	، هبقرتمریغ 	 ثداوح 	و	 ایلاب 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 یاه 	 متسیس 	 یگدامآ 	 تیمها

ار 	 دوخ 	 شقن و	 	 هدومن 	 لمع 	 هنادرخب 	، ایلاب 	 عوقو 	 ماگنه 	 هب 	 ات 	 دنهد 	 ماجنا 	 ار 	 مزلا 	 یزیر 	 همانرب 	و	 هتفرگ 	 ارف 	 نارحب 	 تیریدم 	 هنیمز 	 رد 	 ار 	 زاین
. دنیامن 	 افیا 	، دیاب 	 هک 	 نانچنآ

: یدیلک 	 تاملک
ینمیا 	، نامودصم 	 هب 	 ییوگخساپ 	، ثداوح 	و	 ایلاب 	، ناتسرامیب 	 یگدامآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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