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: هلاقم 	 ناونع
بآ 	 عبانم 	 نارحب 	 تیریدم 	 یاهراکهار 	 هئارا 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) یعیبط 	 یایلاب 	 رد 	 یریذپرطخ 	 شهاک 	 تیروحم 	 اب 	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 شیامه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 هزاس 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یسردم 	 دازرف 	 دیس

دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هزاس 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناتسهوک 	 یلع

ناجیلد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یرامعم 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 زیورپ 	 هفطاع

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 هزاس 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دجم 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هک 	 ناریا 	 صوصخ 	 هب 	. تسا 	 هناروآون 	و	 هبناج 	 همه 	 یا 	 همانرب 	 دنمزاین 	 بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	 شخب 	 رد 	 بآ 	 دمآراک 	و	 یقطنم 	، یملع 	 تیریدم

فرصم 	 میهافم 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دنچ 	 ره 	. دش 	 دهاوخ 	 هجاوم 	 ور 	 شیپ 	 یاه 	 لاس 	 یط 	 یلاسکشخ 	 نارحب 	 اب 	و	 تسا 	 وربور 	 بآ 	 دوبمک 	 لئاسم
یم 	 تروص 	 بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 ییاهراک 	 نیرتکچوک 	 هلمج 	 زا 	 بآ 	 یاضاقت 	 ییارجا 	 تیریدم 	و	 قیقحت 	، تامادقا 	 اه 	 شور 	، بآ

یتسیاب 	 رما 	 نیا 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 بآ 	 یاضاقت 	 تیریدم 	 یارب 	 هچراپکی 	و	 یلوصا 	 یزیر 	 همانرب 	، مادقا 	 نیرت 	 هفرص 	 هب 	 نورقم 	 اما 	 دریگ
نینچمه 	و	 یبآ 	 زاین 	 هنیمز 	 رد 	 اضاقت 	و	 هضرع 	 نیب 	 یقطنم 	و	 بسانم 	 طابترا 	و	 بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	 هب 	 دوخ 	 نیا 	و	 دومن 	 لرتنک 	 ار 	 اضاقت 	 دشر

. درک 	 دهاوخ 	 کمک 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 رادیاپ 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
یئوج 	 هفرص 	، بآ 	 هخرچ 	، بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	، بآ 	 یاضاقت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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