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: هلاقم 	 ناونع
Valerian 	) بیطلا 	 لبنس 	 هایگ 	 هراصع 	 یبطق 	 هریغ 	و	 یبطق 	 همین 	، یبطق 	 یاه 	 نویسکارف 	 هتسد 	 هس 	 یبارطضا 	 دض 	و	 ینیکست 	 تارثا 	 تاعلاطم

ییارحص 	 شوم 	 رد 	 ماپزاید 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 	officinalis

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یزرواشک 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 زریبت 	، یکشزپماد 	 هدکشناد 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 مولع 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ییلضر 	 یلع

ناریا 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 یکیژولویبورکیم 	 هورگ 	-	 یدانم 	 اضریلع

ناریا 	، زیربت 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 مولع 	 هورگ 	-	 یوسوم 	 روفغ

ناریا 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 یکشزپماد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 اینرهم 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
Aristolen-1-alpha-	 9	. تسا 	 فورعم 	 بیطلا 	 لبنس 	 هب 	 یسراف 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یهایگ 	Valerian	 officinalis :	 فده و	 	 هنیمز
زا 	 یکاح 	 هاگشیامزآ 	 طیحم 	 رد 	 ریخا 	 تاعلاطم 	. دنشاب 	 یم 	 هایگ 	 نیا 	 هراصع 	 هدنهد 	 لیکشت 	 یازجا 	 زا 	Valerinic	 Acid	و 	ol

، نینوتورس 	 بذج 	 زاب 	 راهم 	 هب 	 رجنم 	 هایگ 	 نیا 	 رد 	 دوجوم 	 کینرلاو 	 دیسا 	 تسا 	 بیطلا 	 لبنس 	 هراصع 	 رد 	 دوجوم 	 تابیکرت 	 هلیسوب 	MAO	 راهم
. دنبای 	 یم 	 لاصتا 	 امگیس 	 یدیئویپوا 	 یاه 	 هدنریگ 	و	 اباگ 	 یاه 	 هدنریگ 	 هب 	 هایگ 	 نیا 	 هراصع 	 یازجا 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	 نیرقنیپارون 	و	 نیماپود
رد 	 نارداموب 	 هایگ 	 یبطقریغ 	و	 یبطق 	 همین 	، یبطق 	 یاه 	 نویسکارف 	 یبارطضا 	 دض 	و	 یشوهیب 	 شیپ 	، ینیکست 	 تارثا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده
اه 	 نومزآ 	 یارب 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 راتسیو 	 داژن 	 تر 	 شوم 	 رس 	30	 زا 	 شور 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ییارحص 	 شوم 	 رد 	 ماپزاید 	 اب 	 هسیاقم

دیاسک 	 وفلوس 	 لیتم 	 ید و	 (	 mg/kg	1/2 	) زود 	 اب 	 ماپزاید 	و	 یبطق 	 ریغ 	، یبطق 	 همین 	، یبطق 	 نویسکارف 	 هس 	 نومزآ 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	 مین 	 دش 	 هدافتسا
Induction	 تدم 	 یشوهیب 	 شیپ 	و	 ینیکست 	 تارثا 	 یسررب 	 نومزآ 	 رد 	 دش 	 قیرزت 	 یقاقص 	 لخاد 	 تروص 	 هب 	 ربارب 	 مجح 	 اب 	 امنوراد 	 ناونع 	 هب (	 DMSO)

یاهوزاب 	 هب 	 دورو 	 دادعت 	 یبارطضا 	 دض 	 رثا 	 یسررب 	 نومزآ 	 رد 	 نینچمه و	 	 دش 	 تبث 	 رتومونروک 	 اب 	 هیناث 	 بسح 	 رب 	sleeping	 time	و 	time
هتفای 	. دش 	 یسررب 	 شوم 	 رد 	 یتکرح 	 لداعت 	 رب 	 ناهایگ 	 هراصع 	 ریثات (	 داوم 	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	30 	) نادرگ 	 هلیم 	 شیامزآ 	 رد 	 دش 	 تبث 	 هتسب 	و	 زاب

زاب 	 یاهوزاب 	 رد 	 هدش 	 یرپس 	 نامز 	 تدم 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 نینچمه 	و	 نیماتک 	 اب 	 هدش 	 اقلا 	 بوخ 	 راد 	 ینعم 	 رگنایب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه
جیاتن 	 ناهایگ 	 نیا 	 یبارطضا 	 دض 	و	 یشخب 	 مارآ 	 تارثا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن .(	 	p<0.01 	) . دوب 	 هراصع 	 قوف 	 یاه 	 زود 	 اب 	 رامیت 	 یاه 	 هور 	 گرد

. تسا 	 یبارطضا 	 دض 	و	 یشوهیب 	 شیپ 	، ینیکست 	 تارثا 	 یاراد 	100mg/kg	 زود 	 رد 	 یبطق 	 نویسکارف 	 هک 	 داد 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
بیطلا 	 لبنس 	، یبطق 	 ریغ 	، یبطق 	 همین 	، یبطق 	، یبارطضا 	 دض 	، ینیکست

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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