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: هلاقم 	 ناونع
ناسارخ 	 ناتسا 	 یغادزب 	 هقطنم :	 یدروم 	 هعلاطم 	) ارچ 	 تحت 	 عتارم 	و	 هدش 	 دی 	 علخ 	 یاهرازمید 	 نیشناج 	 عتارم 	 رد 	 کاخ 	 نبرک 	 بیسرت 	 هسیاقم

( یلامش

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 میلقا 	 رغت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، یرادعترم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمتسر 	 دیحو

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، یرادعترم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یکلیت 	 یتناید 	 یلعمساق

یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	 لک 	 هرادا 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 دیحو 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 کاخ 	. تسا 	 هتفای 	 تدشیتعنص 	 بلاقنا 	 نامز 	 زا 	 نبرک 	 دیسکا 	 ید 	 رادقم 	 رد 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	 یعیبط 	 یاه 	 متسیسوکا 	 رد 	 یمظن 	 یب 	 شیازفا
، روشک 	 رد 	 عتارم 	 دایز 	 تعسو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 ییازسبشقن 	 نآ 	 ددجم 	 بیسرت 	و	 نبرک 	 یناهج 	 نزاوت 	 رد 	و	 تسا 	 نبرک 	 هریخذ 	 عبانم 	 نیرت 	 هدمع
ود 	، یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 یغادزب 	 هقطنم 	 عتارم 	 رد 	 نبرک 	 بیسرت 	 یسررب 	 روظنمهب 	. تسا 	 لمات 	 لباق 	 نآ 	 نبرک 	 بیسرت 	 نازیم 	و	 مهس 	 هب 	 هجوت
کی 	 ره 	 لخاد 	 رد 	 کاخ 	 زا 	 یرادرب 	 هنومن 	 یارب 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دش 	 باختنا 	 ارچ 	 تحت 	 عترم 	و	 هدش 	 دی 	 علخیاهراز 	 مید 	 نیشناج 	 عتارم 	 رامیت

، تکسنارت 	 ره 	 دادتما 	 رد 	و	 رقتسم 	 عترم 	 رد 	 دنتفرگ 	 رارق 	 رگیدکی 	 زا 	 رتم 	100	 هلصاف 	 هب 	 هک 	 رتم 	100	 لوط 	 هب 	 تکسنارت 	 هس 	 یسررب 	 دروم 	 قطانمزا
کاخ 	 یرتمیتناس 	15-0	و	15-30	 قمع 	 ود 	 زا 	 یرادرب 	 هنومن .و	 دندش 	 رقتسم 	، دنتشاد 	 رارق 	 مه 	 زا 	 رتم 	10	 هلصاف 	 هب 	 هک 	 یعبرم 	 رتم 	 کی 	 تلاپ 	10

کلابیکلاو 	 شور 	 اب 	 کاخ 	 یلآ 	 نبرک 	 یریگ 	 هزادنا 	، دش 	 هداد 	 روبع 	 هاگشیامزآ 	 رد 	 یرتمیلیم 	2	 کلازا 	و	 کشخ 	 دازآ 	 یاوه 	 رد 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا
ینعم 	 فلاتخا 	 ارچ 	 تحت 	 عترم و	 	 هدش 	 دی 	 علخ 	 یاهرازمید 	 نیشناج 	 عترم 	 ود 	 رد 	 هدش 	 بیسرت 	 نبرک 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا
کاخ 	 نبرک 	 بیسرت 	 نازیم 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 ارچ 	 تحت 	 زا 	 رتشیب 	 هدش 	 دی 	 علخ 	 یاهراز 	 مید 	 نیشناج 	 عترم 	 رد 	 نآ 	 رادقم 	و	 دنراد 	 مه 	 اب 	 یراد

. دوب 	 یرتمیتناس 	15-30	 یاه 	 قمع 	 زا 	 رتشیب 	 یرتمیتناس 	0-15	 یاه 	 قمع 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
یلامش 	 ناسارخ 	 ناتسا 	، هدش 	 دی 	 علخ 	 یاهرازمید 	 نیشناج 	 عتارم 	، یغادزب 	 هقطنم 	، نبرک 	 بیسرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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