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: هلاقم 	 ناونع
(Mentha	piperita	L 	) یلفلف 	 عانعن 	 ییوراد 	 هایگ 	 یور 	 رب 	 یکشخ 	و	 یروش 	 یاهشنت 	 یلصا 	و	 لباقتم 	 تارثا 	 هعلاطم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) روشک 	 لامش 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یا 	 هقطنم 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یناحور 	 فیرش 	 دلایم

دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رذب 	 یژولونکت 	و	 مولع 	 شیارگ 	 یزرواشک 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یدهاج 	 هتشرف

دهشم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هورگ 	 سردم 	و	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 یسدنهم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یدهاج 	 دیعس

نامیرف 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 ییاتسور 	و	 یزی 	 رهمانرب 	 شیارگ 	 ایفارغج 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یدهاج 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
. ددرگ 	 یم 	 هدافتسا 	 یزاسوراد 	 فلتخم 	 عیانص 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 Lamiaceae 	) عانعن 	 هریت 	 هب 	 قلعتم 	 ییوراد 	 هلاسدنچ 	 هایگ 	 کی 	 یلفلف 	 عانعن

هدمع 	. دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 هایگ 	 نیا 	 لوصحم 	 شهاک 	 هدمع 	 لماو 	ع	 زا 	 یروش 	و	 یکشخ 	 یاه 	 شنت 	 هژیو 	 هب 	و	 یطیحم 	 هدنزریغ 	 یاه 	 شنت
خساپ 	 کرد 	و	 دشاب 	 یم 	 ییوراد 	 هایگ 	 هرثؤم 	 هدام 	 شهاک 	و	 هایگ 	 دشر 	 زا 	 یریگولج 	، اه 	 شنت 	 ریاس 	 دننام 	 یکشخ 	و	 یروش 	 یاه 	 شنت 	 ریثأت 	 نیرت
تارثا 	 یسررب 	 یارب 	 هناگادج 	 شیامزآ 	 هس 	 تروص 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 هدمع و	 	 یدربراک 	 یراک 	 یکشخ و	 	 یروش 	 یاه 	 شنت 	 هب 	 ناهایگ
دحاو 	 ره 	. دش 	 ماجنا 	 یلفلف 	 عانعن 	 یئوراد 	 هایگ 	 ینز 	 هناوج 	 یور 	 رب 	 یلفلف 	 عانعن 	 ییوراد 	 هایگ 	 رد 	 یکشخ و	 	 یروش 	 یاهشنت 	 یلصا و	 	 لباقتم

6	 یرامیت 	 لولحم 	 ره 	 زا 	 سپس 	و	 دش 	 هداد 	 رارق 	 رذب 	 ددع 	25	 نآ 	 نورد 	 رد 	 هک 	 دوب 	 رتمیلیم 	70	 رطق 	 هب 	 شید 	 یرتپ 	 ددع 	 کی 	 لماش 	 یشیامزآ
هناوج 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	و	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 مهدزاود 	 زور 	 نایاپ 	 ات 	 یرادرب 	 تشاددای 	 هدز 	 هناوج 	 روذب 	 زا 	 تعاس 	24	 ره 	. دیدرگ 	 هفاضا 	 نآ 	 هب 	 رتیل 	 یلیم
ینعم 	 روط 	 هب 	 یکشخ 	 شنت 	، شیامزآ 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هچ 	 هشیر 	 لوط 	و	 هچ 	 هقاس 	 لوط 	 نیگنایم 	 ینز
شیامزآ 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. تشادن 	 ینز 	 هناوج 	 دصرد 	 یور 	 یراد 	 ینعم 	 ریثأت 	 یروش 	 شنت 	 یلو 	 داد 	 شهاک 	 ار 	 ینز 	 هناوج 	 دصرد 	 یراد
نیاربانب 	و	 هدوب 	 لااب 	 رایسب 	 یلفلف 	 عانعن 	 روذب 	 رب 	 هدش 	 دراو 	 شنت 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لوکیلیگ 	 نلیتا 	 یلپ 	و	 میدس 	 دیرلک 	 لباقتم 	 رثا 	 هب 	 طوبرم

دصرد 	 اب 	 یکشخ 	و	 یروش 	 یاه 	 شنت 	 فلتخم 	 حوطس 	 نیب 	 یفنم 	 یگتسبمه 	. دروآ 	 تسدب 	 ار 	 یلصا 	 تارثا 	 جیاتن 	، اهنیا 	 ماوت 	 دربراک 	 زا 	 ناوت 	 یمن
فلتخم 	 حوطس 	 شیازفا 	 اب 	 هچ 	 هشیر 	 لوط 	و	 هچ 	 هقاس 	 لوط 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نینچمه 	 شیامزآ 	 هس 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 ینز 	 هناوج

. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 یروش 	و	 یکشخ 	 شنت

: یدیلک 	 تاملک
یلفلف 	 عانعن 	، یروش 	، یکشخ 	، رذب 	 ینز 	 هناوج 	، شنت
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