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: هلاقم 	 ناونع
وکیپات 	 گنیدلوه 	 ینامزاس 	 درکلمع 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	و	 کیژتارتسا 	 رکفت 	 تیمکاح 	 نازیم 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	 یراذگ 	 هیامرس 	و	 یلام 	 تیریدم ,	 یرادباسح 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 تیریدم 	 هدکشناد 	 هیملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 تیریدم 	 یرتکد 	-	 هداز 	 یدیمح 	 اضردمحم

نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 تیریدم 	 یرتکد 	-	 تسود 	 هفیظو 	 نیسح

ناتسزوخ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 ردیح 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رابگرم 	 تباقر 	و	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 ریغ 	 هدرتسگ 	 تارGغت 	، نانیمطا 	 مدع 	، هدیچیپ 	 سب 	 طیارش 	 نوچ 	 ییاه 	 یگژیو 	 اب 	 ینونک 	 راک 	و	 بسک 	 یاضف 	 رد

هن 	. دنتسه 	 زجاع 	 اهنآ 	 هب 	 ییوگخساپ 	و	 هدنیآ 	 تارGغت 	 دنور 	 ینیب 	 شیپ 	 زا 	 نردم 	 تازیهجت 	و	 شناد 	 هب 	 زهجم 	و	 دنمشوه 	 ناریدم 	 یتح ؛	 یناهج
و 	 ناریدم 	 تازیهجت 	 نودب 	 زین 	 نیون 	 یاه 	 هویش 	 هکلب 	 درک 	 هرادا 	 ار 	 اه 	 نامزاس و	 	 اه 	 تکرش 	 ناوت 	 یمن 	 تیریدم 	 یتنس 	 یاه 	 هویش 	 اب 	 اهنت

بسانم 	 کرد 	 هب 	 رداق 	 تیریدم 	 یاه 	 هویش 	 لمکم 	 یاه 	 تیلباق 	 نیرت 	 یرورض و	 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 کیژتارتسا 	 رکفت 	 هب 	 ناسانشراک
اب 	 نآ 	 هطبار و	 	 کیژتارتسا 	 رکفت 	 تیمکاح 	 نازیم 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	. دوب 	 دهاوخن 	 تایح 	 همادا و	 	 زورما 	 راک و	 	 بسک 	 طیارش

بولطم 	 تیعضو 	 هب 	 یبایتسد و	 	 دوبهب 	 یارب 	 یلمع 	 یاهراکهار 	 جیاتن 	 اب 	 بسانتم 	 ات 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 وکیپات 	 گنیدلوه 	 ینامزاس 	 درکلمع
لدم 	، اه 	 گنیدلوه 	 هژیوب 	 یناریا 	 یاه 	 نامزاس 	 یتیریدم 	 طیارش 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	و	 هتشذگ 	 تاقیقحت 	 هعلاطم 	 اب 	 ادتبا 	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. ددرگ 	 هئارا

. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 شهوژپ 	 عوضوم 	 یسررب 	 هب 	 لدم 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس و	 	 هئارا 	 هفلؤم 	 هدزاود و	 	 دعب 	 ود 	 لماش 	 شهوژپ 	 یموهفم
شور 	و	 رفن 	34	 هنومن 	 دادعت 	. دنشاب 	 یم 	 اه 	 تکرش 	 کیژتارتسا 	 یزیر 	 همانرب 	 یاه 	 میت 	 ناریدم 	و	 ناسانشراک 	 لماش 	 شهوزپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج

نیا 	. تسا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	، دشاب 	 یم 	 یدنب 	 هقبط 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن
تیمکاح 	 نیگنایم 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یشیامیپ 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 کی 	و	 یدربراک 	 فده 	 یاراد 	 قیقحت

و 	 کیژتارتسا 	 رکفت 	 تیمکاح 	 نیب 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم (	 2/49-3/22) طسوتم 	 ات 	 مک 	 هدودحم 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 تکرش 	 رد 	 کیژتارتسا
.(p<./.1 یرادانعم 	 حطس (r=847	و	 دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 یوق 	 هطبار 	 ینامزاس 	 درکلمع

: یدیلک 	 تاملک
یداصتقا 	 لماوع ، یسایس 	 لماوع ، ینامزاس 	 درکلمع ، کیژتارتسا 	 رکفت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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