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: هلاقم 	 ناونع
زاریش 	 ییامنهار 	 هرود 	 سرادمرد 	 یتنس 	 ماظنو 	 یزاجمرودزا 	 شزومآ 	 ماظنرد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 هتفرشیپ 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 یزاجم 	 شزومآ 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایگنهرف 	 هاگشنادزاریش 	 یرهطمدیهش 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	 یسانشناورو 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 سردم 	-	 ایندادح 	 زورون

نایگنهرف 	 هاگشنادزاریش 	 ییاجر 	 دیهش 	 سیدرپ 	 یسانشناورو 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگرایداتسا 	-	 داژن 	 یرانا 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 ناهج 	 یاهروشکرد 	 یشزوما 	 یاهمتسیس 	 یلصا 	 نیارجزا 	 یرورض 	و	 هدش 	 هتفریذپ 	 یشخب 	 هب 	 یزاجمرود 	 هارزا 	 شزوماهزورما
زاریشرهش 	 ییامنهار 	 سرادمرد 	 یتنس 	 ماظن و	 	 یزاجم 	 رودزا 	 شزوما 	 ماظنرد 	 نازوما 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هسیاقم 	 فدهابرضاح 	 قیقحت

هک 	 دندوب 	89-88	 یلیصحت 	 لاسرد 	 زاریشود 	 هیحان 	 سرادم 	 ییامنهار 	 موس 	 هیاپ 	 نازوما 	 شناد 	 لک 	 هعلاطمدروم 	 یراما 	 هعماج 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا
	و نومزا 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 هورگودره 	 نازوما 	 شناد 	 ییادتبا 	 مجنپ 	 هیاپ 	 لدعم 	 هعلاطم 	 نیارد 	 دنا 	 هدش 	 یریگ 	 هنومن 	 یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 شوراب
سپ 	 هرمنزا 	 یندومزاره 	 نومزا 	 شیپ 	 هرومن 	 فلاتخا 	 باستحا 	 اب 	 سپس 	 دش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 نومزا 	 سپ 	 ناونع 	 هب 	 اهنآ 	 ییامنهار 	 موس 	 هیاپ 	 لدعم
نآ 	 جیاتن 	 تفرگرارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 تارمن 	 نیگنایم 	t	 نومزازا 	 هدافتسا 	 اب 	 ماجنارس 	و	 دیدرگ 	 هبساحم 	 هورگودره 	 یارب 	 اه 	 هرمن 	 نیگنایم 	ی	 نومزا

نارتخدرد 	 رودزا 	 شزوما 	 تسا 	 هدوبرترثوم 	 اهنآ 	 یداع 	 سرادم 	 یتنس 	 تروصب 	 شزومزا 	 نارسپرد 	 رودزا 	 شزوما 	 دیدرگ 	 لصاحریز 	 تروص 	 هب
سرادم 	 یتنس 	 تروصب 	 شزومازا 	 نارتخد 	و	 نارسپ 	 عومجمردرودزا 	 شزوما 	 تسا 	 هدوب 	 رترثوم 	 اهنآ 	 یداع 	 سرادم 	 یتنس 	 تروص 	 هب 	 شزومازا

هلمجزارودزا 	 شزوما 	 دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نارتخدردرودزا 	 شزوما و	 	 نارسپردرودزا 	 شزوما 	 نیب 	 تسا 	 هدوب 	 رترثوم 	 اهنآ 	 یداع
یتنس 	 شزوما 	 نیزگیاج 	 دناوتیم 	 لیصحت 	 نایضاقتم 	 همه 	 یاربربارب 	 یریگدای 	 یاه 	 تصرفداجیا 	 نمض 	 هک 	 تسا 	 یشزوما 	 نیونیاهشور

دشاب 	 صاخ 	 طیارشرد

: یدیلک 	 تاملک
هسردم 	/ تفرشیپ / یتنس 	 شزومآ / یزاجم 	 شزومآ 	/ شزومآ 	، رودزا 	 شزومآ
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