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: هلاقم 	 ناونع
تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروآ 	 نف 	 هنیمز 	 رد 	 یزرواشک 	 جیورت 	 ناسانشراک 	و	 نیجورم 	 شرگن 	و	 شناد 	 حطسءاقترا 	 رد 	 یشزیگنا 	 لماوع 	 ریثات 	 یسربب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ملایا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 جیورت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 روپ 	 رظن 	 یدهم

ملایا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 جیورت 	 رایداتسا 	-	 شیارآ 	 رقابدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تاعلاطا 	 زا 	 یعیسو 	 هنماد 	 راشتنا 	و	 یبایرازاب 	، هریخذ 	، یروآ 	 عمج 	 یارب 	 ناجورم 	 نتخاس 	 اناوت 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 یطابترا 	و	 یتاعلاطا 	 یاه 	 یروانف

رضاح 	 هعلاطم 	 یلصا 	 فده 	. دیامن 	 لیدبت 	 شناد 	 نارازگراک 	 ای 	 لماوع 	 هب 	 جیورت 	 لماوع 	 زا 	 ار 	 اهنآ 	 نیاربانب و	 	 دیامن 	 کمک 	 یزرواشک 	 زاین 	 دروم
نف 	 هنیمز 	 رد 	 ملایا 	 ناتسا 	 یزرواشک 	 داهج 	 نامزاس 	 یزرواشک 	 جیورت 	 لنسرپ 	 شرگن و	 	 شناد 	 حطس 	 ءاقترا 	 رد 	 یشزیگنا 	 لماوع 	 تارثا 	 یسررب

ملایا 	 ناتسا 	 حطس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 یزرواشک 	 نیجورم 	و	 ناسانشراک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج . دشاب 	 یم 	 تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروآ
همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 یارب 	. تسا 	 هدوب 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن (.	 	N	=	88 	) دنشاب 	 یم 	 تیلاعف 	 لوغشم

هک 	 دش 	 هدافتسا 	 خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 زا 	 ییایاپ 	 نLعت 	 روظنم 	 هب 	، ناصصختم 	 لناپ 	 قیرط 	 زا 	 قیقحت 	 رازبا 	 ییاور 	 دOات 	 زا 	 سپ 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا
	– یفیصوت 	، قیقحت 	 شور 	 ظاحل 	 زا 	و	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت . دیدرگ 	 هبساحم /.	 78	 یلااب 	 همانشسرپ 	 یاهشخب 	 مامت 	 یارب 	 لصاح 	 بیارض
ود 	 رد 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 راک 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 یشیامیپ 	 تاقیقحت 	 هورگ 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	، یروآ 	 درگ 	 نامز 	 ساسا 	 رب 	و	 یگتسبمه

قیقحت 	 تایضرف 	 نومزآ 	 تهج 	 نمریپسا 	 یا 	 هبتر 	 یگتسبمه 	 بیارض 	)	 یلیلحت 	 رامآ و	 	(	 یگدنکارپ 	و	 یزکرم 	 یاه 	 صخاش 	)	 یفیصوت 	 راما 	 حطس
نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نمریپسا 	 یا 	 هبتر 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 کمک 	 هب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	spss	 یرازفا 	 مرن 	 طیحم 	 رد و	 (	
دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 ملایا 	 ناتسا 	 یزرواشک 	 داهج 	 نامزاس 	 یزرواشک 	 جیورت 	 لنسرپ 	 شرگن 	و	 شناد 	 حطس 	 ءاقترا 	و	 یشزیگنا 	 لماوع

. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروآ 	 نف 	 هنیمز 	 رد 	 روکذم 	 لنسرپ 	 شرگن 	و	 شناد 	 حطس 	،	 هزیگنا 	 لماع 	 روضح 	 اب 	 هکنآ 	 ینعی

: یدیلک 	 تاملک
شرگن 	و	 شناد ، یزرواشک 	 جیورت 	 لنسرپ ، تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروآ 	 نف ، شزیگنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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