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: هلاقم 	 ناونع
یعترم 	 ناهایگ 	 یتسیز 	 عونت 	 رب 	 کاخ 	و	 یفارگویزیف 	 یاهیگژیو 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ملایا 	 هاگشناد ، یزرواشک 	 هدکشناد ؛ لگنج 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یودهم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروماه 	 لگنج و	 	 عتارم 	 تیریدم 	 رد 	 مهم 	 رایسب 	 صخاش 	 کی 	 ناونعب 	 دناوت 	 یم 	 یفلع 	 ناهایگ 	 یا 	 هنوگ 	 عونت 	 تخانش
رد 	 ای و	 	 تیریدم 	 روظنم 	 هب 	 ناهایگ 	 یا 	 هنوگ 	 یانغ و	 	 عونت 	 تیعضو 	 زا 	 ندوب 	 علطم 	، رادماد و	 	 ماد 	 روضح 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 سرگاز 	 شیور 	 هقطنم
یا 	 هنوگ 	 عونت 	 یور 	 رب 	 عافترا 	و	 هنماد 	 تهج 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 یهایگ 	 ششوپ 	 ءایحا 	 بیرخت 	 تروص
هقطنم 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 یعبرم 	 رتم 	3	 تارداوک 	160	 دادعت 	(	 یزکرم 	 سرگاز 	)	 هاشنامرک 	 ناتسا 	 باهذ 	 تشد 	 هقطنم 	 رد 	 یفلع 	 ناهایگ

زا 	 دعب 	. دش 	 تبث 	 هنماد 	 تهج 	.	 ایر 	 حطس 	 زا 	 عافترا 	، یفلع 	 یاه 	 هنوگ 	 یناوارف 	 هارمه 	 هب 	 دوجوم 	 ناهایگ 	 تسرهف 	 تارداوک 	 ره 	 رد . دیدرگ 	 هدایپ
	( یرتم 	1200	 زا 	 رتشیب 	 یناقوف 	و	 یرتم 	1200-800	 ینایم 	، یرتم 	800	 زا 	 رتمک 	 تاپ 	)	 یعافترا 	 هقبط 	 هس 	 رد 	 یتسیز 	 عونت 	 نازیم 	 یرادربرامآ
دروم 	 کینیهنم 	و	 فلاگرام 	، رنیو -	 نوناش 	، نوسیمیس 	 عونت 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	(	 یبرغ 	و	 یقرش 	، یبونج 	، یلامش 	)	 هنماد 	 تهج 	 راهچ و	
یانغ 	و	 عونت 	 یور 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 عافترا 	و	 هنماد 	 تهج 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	و	 یسررب

800 	) ینایم 	 یعافترا 	 هقبط و	 	 یلامش 	 هنماد 	 رد 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب (.	 	P<	0/05 	)	 دراد 	 نانیمطا 	 دصرد 	95	 حطس 	 رد 	 یفلع 	 ناهایگ 	 یا 	 هنوگ
نیرتمک 	(	 یرتم 	800 زارتمک 	) ناپ 	 یعافترا 	 هقبط و	 	 یبونج 	 هنما 	 رد و	 	 یا 	 هنوگ 	 یانغ و	 	 عونت 	 رادقم 	 نیرتشیب (	 ایرد 	 حطس 	 زا 	 یرتم 	1200-

. دش 	 هدهاشم 	 یفلع 	 ناهایگ 	 یانغ 	و	 عونت 	 رادقم

: یدیلک 	 تاملک
هاشنامرک ، یفارگویزیف 	 لماوع ، یعترم 	 ناهایگ ، یا 	 هنوگ 	 عونت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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