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: هلاقم 	 ناونع
یرهش 	 زبس 	 یاضف 	 رد 	 یئوراد 	 ناهایگ 	 هدافتسا 	 روظنمب 	Hibiscus	sabdariffa	 شرت 	 یاچ 	 هایگ 	 درکلمع 	 ءازجا 	و	 درکلمع 	 رب 	 تشاک 	 خیرات 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سانشراک ، تفریج 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتنیز 	 ناهایگ 	 حلاصا 	و	 یژولویزیف 	 شیارگ 	 ینابغاب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدازهب 	 دیجم

	و یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 تاقیقحت

نامرک 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یشهوژپ 	 یبرم 	-	 یرودک 	 اضردمحم

تفریج 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 ینابغاب 	 یرتکد 	-	 کبابرهش 	 یلیکو 	 یلعدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
دوجوم 	 یاه 	 لیسناتپ 	 یریگراکب .	و	 تسا 	 یموب 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	، دراد 	 زبس 	 یاضف 	 داجیا 	 رد 	 زین 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	 هک 	 مهم 	 یاهراکهار 	 زا 	 یکی

نرود 	 زبس 	 یاهاضف 	 ندرک 	 زاون 	 مشچ 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	، دنراد 	 ار 	 دوخ 	 صاخ 	 ییابیز 	 زین 	 یرهاظ 	 هبنج 	 زا 	 هک 	 یئوراد 	 ناهایگ 	 اًصوصخ 	 ناهایگ 	 نیا
هنیزه 	 زا 	 یشخب 	 ناربج 	و	 شرت 	 یاچ 	 یتنیز 	 یئوراد 	 هایگ 	 درکلمع 	 رب 	 تشک 	 خیرات 	 ریثات 	 روظنم 	 هب 	 شیامزآ 	 نیا 	. دنک 	 افیا 	 ار 	 یمهم 	 شقن 	 یرهش
رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد ،1392	 تشهبیدرا 	و	30	 تشهبیدرا 	10، نیدرورف 	20	 خیرات 	 هس 	 رد 	 یرهش 	 تیریدم 	 یاه

زا 	 تافص 	 رثکا 	 رب (	 دصرد 	5	 حطس 	 رد 	) یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 تشاک 	 خیرات 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 یسررب 	.	 دش 	 ارجا 	و	 یزیر 	 حرط 	 لاس 	 رد
هتوب 	 کشخ 	 نزو 	و	 کشخ 	 هدام 	 درکلمع 	 رب 	 اما 	 تشاد 	 رذب 	 درکلمع 	و	 لک 	 درکلمع ، هناد 	 رازه 	 نزو 	، هزوغ 	 کشخ 	و	 رت 	 نزو 	، هتوب 	 رت 	 نزو 	 هلمج
یاچ 	 هایگ 	 تشهبیدرا 	10	 زا 	 رت 	 رید 	 تشاک 	 ای و	 	 ماگنهدوز 	 تشاک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقمجیاتن 	. دادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات
یاه 	 خیرات 	 نیب 	 یهجوت 	 لباق 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 دنچره 	 دیدرگ 	 دهاوخ 	 درکلمع 	 شهاک 	 نآ 	 بقاعتم 	و	 هزوغ 	و	 هتوب 	 رت 	 نزو 	 شهاک 	 بجوم 	 شرت

. دشن 	 هدهاشم 	 تشهبیدرا 	و	10	 نیدرورف 	20	 تشک

: یدیلک 	 تاملک
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