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: هلاقم 	 ناونع
یهوک 	 رانک 	 رذب 	 ینز 	 هناوجرب 	 بوطرم 	 یهدامرس 	و	 یکیناکم 	 یهد 	 شارخ 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسزوخ 	 یزرواشک 	 داهج 	 نامزاس 	 یزرواشک 	 سانشراک 	-	 رف 	 یدنز 	 شروک

یزرواشک 	 سانشراک 	-	 یسادرم 	 یرون

یزرواشک 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یرطیوخ 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
یعیبط 	 طیارش 	 رد 	 تخرد 	 نیا 	 شرورپ 	و	 ریثکت 	. تسا 	 یهوکرانک 	 تخرد 	 نوگانوگ 	 یاهدربراک 	و	 هژیو 	 تایصوصخ 	 اب 	 ینابایب 	 یاه 	 هنوگ 	 هلمج 	 زا

هب 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هدز 	 هناوج 	 رذب 	 یاهیگژیو 	 دوبهب 	و	 ینز 	 هناوج 	 رد 	 رثوم 	 یاهشور 	 یسررب 	 تهج 	 رضاح 	 قیقحت 	. دریگ 	 یمن 	 تروص 	 یتحار 	 هب
	 لماش 	 اهرامیت 	. تفرگ 	 تروص 	 تخرد 	 نیا 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 یور 	 رب 	، رارکت 	 راهچ 	و	 رامیت 	5	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	 روظنم 	 نیا

ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 زور 	30،	45	و	60	 تدم 	 هب 	 لاچخی 	 هجرد 	4	 یامد 	 رد 	 بوطرم 	 یهدامرس 	، هدابمس 	 اب 	 یکیناکم 	 یهد 	 شارخ 	،( رطقم 	 بآ 	) دهاش
رامیت 	و	 دصرد 	15	 زور 	45	 تدم 	 هب 	 بوطرم 	 یهدامرس 	 رامیت 	 اما 	 درادن 	 رانک 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 رب 	 یریثأت 	 زور 	30	 تدم 	 هب 	 بوطرم 	 یهدامرس 	 هک 	 داد

. دش 	 رذب 	 رد 	 تارQغت 	 هنوگره 	 دقاف 	 دهاش 	 رامیت 	 نینچمه 	. تشاد 	 ینز 	 هناوج 	 دصرد 	24	 یکیناکم 	 یهد 	 شارخ 	 رامیت 	و	 دصرد 	23	 یهدامرس 	 زور 	60
عقاو 	 رثؤم 	 ینامز 	 زین 	 امرس 	 هلیسوب 	 رذب 	 رامیت و	 	 دشاب 	 یمن 	 رثؤم 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 رد 	 ییاهنت 	 هب 	 یهد 	 شارخ 	 هک 	 دومن 	 ناونع 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب

. دبای 	 شیازفا 	 یهدامرس 	 هرود 	 لوط 	 هک 	 دوش 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
بوطرم 	 یهدامرس ، یکیناکم 	 یهد 	 شارخ ، ینز 	 هناوج ، یهوک 	 رانک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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