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: هلاقم 	 ناونع
Chef	 مقر 	 یگنرف 	 هجوگ 	 رذب 	 هینب 	 صخاش 	و	 ینز 	 هناوج 	 نامز 	 نیگنایم 	 رب 	 یروش 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تفریج 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینابغاب 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییودراس 	 یحلاص 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یشیامزآ 	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 هلحرم 	 رد 	 یروش 	 شنت 	 تارثا 	 هب 	 تبسن 	 یگنرف 	 هجوگ 	 یبایزرا 	و	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده

حطس 	5	 هعلاطم 	 دروم 	 روتکاف 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 تروص 	 هب 	 فریج 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 هاگشیامزآ 	 رد
نامز 	و	 رذب 	 هینب 	 صخاش 	، ینز 	 هناوج 	 نامز 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن 	. دوب 	Chef	 مقر 	 رب 	( رلاوم 	 یلیم 	100	،75	،50	،25	، رفص 	) یروش
نامز 	 نیگنایم 	 شیامزآ 	 نامز 	 تدم 	 تشذگ 	 اب 	. دمآ 	 تسدب ( رطقم 	 بآ ) دهاش 	 رامیت 	 رد 	 نآ 	 نیرتلااب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینز 	 هناوج %	 50	 هب 	 یبایتسد
رامیت 	 هب 	 طوبرم 	 نآ 	 نیرتلااب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رذب 	 هینب 	 صخاش 	. دش 	 هدهاشم 	 شیامزآ 	14	 زور 	 رد 	 نآ 	 نیرتلااب 	 هک ، تفای 	 شیازفا 	 زین 	 ینز 	 هناوج

زین 	 رذب 	 روگیو 	 صخاش 	 شیامزآ 	 نامز 	 تدم 	 تشذگ 	 اب 	، دمآ 	 تسدب 	 رلاوم 	 یلیم 	25و	50	 هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 	 نآ 	 زا 	 دعبو ( رطقم 	 بآ 	) دهاش
. دمآ 	 تسدب 	 شیامزآ 	14	 زور 	 رد 	 نآ 	 نیرتلااب 	 هک ، تفای 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
یگنزف 	 هجوگ 	و	 ینز 	 هناوج %	 	50	 هب 	 یبایتسد 	 نامز 	، تلاف 	 فچ 	، یروش 	 شنت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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