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: هلاقم 	 ناونع
ناهج 	 رابکشخ 	 نیرتاهبنارگ 	 ایمداکام

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ییاذغ 	 یاه 	 هدعو 	 نایم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 للکلا 	 نیب 	 سیدرپ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یتساین 	 اراس

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 داتسا 	-	 تسرپادخ 	 دادح 	 نیسحدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ییاذغ 	 داوم 	 ناونع 	 هب 	 رابکشخ 	 ریخا 	 یاه 	 ههد 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 موسرم 	و	 لوادتم 	 رایسب 	 لیجآ 	 تروص 	 هب 	 رود 	 یاه 	 هتشذگ 	 زا 	 رابکشخ 	 فرصم
قدنف 	 ناسمه 	 یا 	 هویم 	Macadamia)	tetraphylla 	) ایمداکام 	. تسا 	 هدش 	 رادروخرب 	 یناهج 	 یاهرازاب 	 رد 	 یصاخ 	 قنور 	 زا 	 تیصاخرپ 	و	 رصتخم

، یعیبط 	 نغور %	 76	 یاراد 	 ایمداکام 	. دراد 	 لورتسلک 	 نودب 	 یبرچ و	 	 هدوب 	 از 	 یژرنا 	 رایسب 	 ایمداکام 	 زغم 	. تسا 	 ناهج 	 رابکشخ 	 نیرت 	 یذغم و	
میسلک 	 نوچمه 	 یرورض 	 رصانع 	 زین و	B2	و	 	B1	، نیساین 	 یاه 	 نیماتیو 	 یواح 	 نینچمه 	. تسا 	 ربیف %	 و	2 	 تاردیهوبرک %	 9	، نیئتورپ %	 9

یم 	 شهاک 	 ار 	 یبلق 	 تلامح 	 رطخ 	 هک 	 تسا 	 عابشاریغ 	 برچ 	 دیسا 	 ونوم 	 زا 	 راشرس 	 ایمداکام 	 نغور 	. تسا 	 نهآ 	و	 موینلس 	، میدس 	، میساتپ 	، رفسف
زا 	 اه 	 نیماتیو 	 عاونا 	 زا 	 راشرس 	 زغم 	 نیا 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 عابشاریغ 	 برچ 	 دیسا %	 79	 ات 	 عبانم 	 یضعب 	 رد %	 72	 یاراد 	 ایمداکام 	 زغم 	. دهد
یم 	 میساتپ و	 	 رفسف 	، 	 نهآ 	، میسلک 	 نوچمه 	 یرورض 	 رصانع و	 	E	، نیساین و	 	B12،	 B6،	 B2،	 B1	 یاه 	 نیماتیو 	 هلمج
نغور 	 زا 	 نینچمه 	. دور 	 یم 	 راک 	 هب 	 ینتسب و	 	 کیک 	، تلاکش 	 عاونا 	 رد 	 ایمداکام 	 زغم 	. تسا 	 ایمداکام 	 هدننک 	 فرصم 	 نیرتگرزب 	 اکیرمآ 	. دنشاب

نیا 	 دراد 	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 دیسا %	 72	 زا 	 شیب 	 ایمداکام 	 هویم 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسج 	 دوس 	 یتشادهب و	 	 یشیارآ 	 عیانص 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ایمداکام
، ماخ 	 تروص 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هویم 	 نیا 	و	 دشاب 	 نوخ 	 لورتسلک 	 شهاک 	 تهج 	 فهنازور 	 ییاذغ 	 میژر 	 یارب 	 یبسانم 	 یندوزفا 	 دناوت 	 یم 	 رابکشخ

یصاخ 	 تیبوبحم 	 زا 	 تیصاخرپ 	و	 یذغم 	 رابکشخ 	 نیا 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	. درک 	 فرصم 	 اذغ 	 رد 	 ینشاچ 	 ناونع 	 هب 	 ای ،	و	 کمن 	 یب 	، کمن 	 اب 	،	 هدادوب
نآ 	 شرورپ 	 یارب 	 یبسانم 	 یاوه 	و	 بآ 	 هک 	 یریسمرگ 	 همین 	و	 یریسمرگ 	 قطانم 	 یاهروشک 	 زا 	 یرایسب .	و	 تسا 	 هدش 	 رادروخرب 	 یناهج 	 یاهرازاب 	 رد
هلاقم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هتشاک 	 نامروشک 	 یلامش 	 قطانم 	 رد 	 ایمداکام 	 هک 	 تسا 	 یلاس 	 دنچ 	 زین 	 ناریا 	 رد 	. دنا 	 هدرک 	 مادقا 	 ایمداکام 	 دیلوت 	 هب 	 دنراد

. دزادرپ 	 یم 	 یذغم 	 رابکشخ 	 نیا 	 یفرعم 	 هب
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