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: هلاقم 	 ناونع
نانمس 	 رهش 	 هلاس 	14-18	 ناوجون 	 نارتخد 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 یوگلا 	 رد 	 یداصتقا -	 یعامتجا 	 یاهتوافت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ییاذغ 	 یاه 	 هدعو 	 نایم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، روشک 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 یا 	 هیذغت 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	، هیذغت 	 تاقیقحت 	 هورگ 	-	 نایدمحم 	 تسود 	 مظعا

	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

ناریا 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یتشادهب 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یمیشویب 	و	 هیذغت 	 هورگ 	-	 زرواشک 	 یلع 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یحارط 	 رد 	 لماوع 	 نیا 	 ییاسانش 	.	 دراد 	 رارق 	 یداصتقا 	-	 یعامتجا 	 فلتخم 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 ناناوجون 	 رد 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 یوگلا :	 فده

یعامتجا 	 یاهتوافت 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	.	 دراد 	 یمهم 	 شقن 	 ناناوجون 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یاقترا 	 تهج 	 یا 	 هلخادم 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا
ناوجون 	 رتخد 	256	 دادعت :	 شهوژپ 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نانمس 	 رهش 	 هلاس 	14-18	 ناوجون 	 نارتخد 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 یوگلا 	 رد 	 یداصتقا -	

یا 	 هیذغت 	و	 یمومع 	 تاعلاطا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 ود 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 نانمس 	 رهش 	 یاهناتسریبد 	 حطس 	 رد 	 هلاس 	18	 ات 	14
یروآ 	 عمج 	 کاروخ 	 دماسب 	و	 کاروخ 	 تشاددای 	، هتعاس 	24	 دمآدای 	، یمومع 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 طوبرم

تیعضو 	 ییاسانش 	 یارب 	 ار 	 ازجم 	 لماع 	2	 یلماع 	 لیلحت :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 یرازفا 	 مرن 	 همانرب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دش
نوچ 	 یتاناکما 	 نتشاد و	 	 راوناخ 	 دعب 	، نیدلاو 	 داوس 	) تاناکما 	 هب 	 یسرتسد و	 	 یلیصحت 	 تیعضو -	 1	. تخاس 	 صخشم 	 یداصتقا 	-	 یعامتجا
یراد 	 ینعم 	 سنایراو 	، لماع 	 ود 	 نیا 	 هک 	 هدش 	 رکذ 	 تاناکما 	 نتشاد 	و	 ردپ 	 لغش 	 تیعضو -	 2 	...(	 	و لیبموتا 	، رزیرف 	، نیمز 	 ای 	 غاب 	، یصخش 	 لزنم
ینعم 	 سنایراو 	. دوب 	 کرتشم 	 لماع 	 ود 	 ره 	 یلماع 	 لیلحت 	 رد 	 ردام 	 لغش 	 ریغتم 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 لباق 	. تشاد 	 یداصتقا 	-	 یعامتجا 	 تیعضو 	 رد 	 ار

هب 	 لماع 	 ره 	 زایتما 	 میسقت 	. دوبن 	 رثوم 	 زین 	 ناوجون 	 نارتخد 	 ییاذغ 	 فرصم 	 یوگلا 	 رد 	و	 درکن 	 نXعت 	 یداصتقا 	-	 یعامتجا 	 تیعضو 	 رد 	 ار 	 یراد
رد 	 یزبس 	و	 هویم 	 فرصم 	 تاعفد 	 رتلااب 	 یاهکهس 	 تمس 	 هب 	 تاناکما 	 هب 	 یسرتسد 	و	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 کهس

یاهاذغ 	 فرصم 	 تاعفد 	، یداصتقا 	 تیعضو و	 	 ردپ 	 یلغش 	 هجرد 	 شیازفا 	 اب (.	 P=<0/001	و 	P=0/037	 بیترت 	 هب 	) تفای 	 یم 	 شیازفا 	 هتفه
تفایرد 	 نازیم 	 یداصتقا -	 یعامتجا 	 تیعضو 	 رت 	 ن\اپ 	 یاهکهس 	 رد (.	 P=0/001 	) تشاد 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هدامآ
درادناتسا 	 زا 	 دصرد 	 یعامتجا - یداصتقا 	 تیعضو 	 دوبهب 	 اب (.	 P=0/030 	) دوب (	 عجرم 	 هدش 	 هیصوت 	 ریداقم %	 75	 زا 	 رتمک 	) ن\اپ 	B1	 نیماتیو

یوگلا 	 نی 	ی	 عت 	 رد 	 یداصتقا 	-	 یعامتجا 	 تیعضو 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=0/046 	) تفای 	 یم 	 شیازفا 	 نهآ 	 تفایرد
ییاذغ 	 یوگلا 	 یاقترا 	 تهج 	 بسانم 	 تاناکما 	 هب 	 راوناخ 	 یسرتسد 	و	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 حطس 	 ندرب 	 لااب 	و	 دراد 	 شقن 	 ناوجون 	 نارتخد 	 ییاذغ

. دریگ 	 رارق 	 دیکات 	 دروم 	 دیاب 	 ناناوجون

: یدیلک 	 تاملک
یداصتقا 	-	 یعامتجا 	 تیعضو 	، ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 یوگلا 	، ناوجون 	 نارتخد
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