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: هلاقم 	 ناونع
کیک 	و	 ریمخ 	 یفیک 	 یاهیگژیو 	 رب 	 امرخ 	 یروآرف 	 تاعیاض 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ییاذغ 	 یاه 	 هدعو 	 نایم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 شخب 	 رایشناد 	-	 یبوذجم 	 اسهم

زاریش 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 شخب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 شخب 	 مرک 	 اسلگ

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یذغم 	 داوم 	 ندناسر 	 یارب 	 هار 	 نیرتهب 	 دنناوت 	 یم 	 نیاربانب 	، دنراد 	 ار 	 فرصم 	 نیرتشیب 	 ییاذغ 	 یاه 	 هدروآرف 	 نیب 	 رد 	 ییاونان 	 تلاوصحم :	 فده

هجوت 	 اب 	. دشابیم 	 تلاغ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هدروآرف 	 نیرتفرصمرپ 	و	 نیرترادفرطرپ 	 زا 	 یکی 	 کیک 	 تلاوصحم 	 نیا 	 نایم 	 زا 	. دنشاب 	 ناسنا 	 ییاذغ 	 میژر
ییاذغ 	 تابیکرت 	 ریاس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناوتیم 	 هچ 	 رگا 	. دومن 	 هراشا 	 ازیژرنا 	 یاذغ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 یلصا 	 شقن 	 هب 	 ناوتیم 	 کیک 	 هدنزاس 	 تابیکرت 	 هب
دیلوت 	 رد 	 هک 	 امرخ 	 یروآرف 	 تاعیاض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. داد 	 شیازفا 	 ار 	 کیک 	 ییاذغ 	 شزرا 	 حلاما 	و	 نیئتورپ 	، ییاذغ 	 ربیف 	 هلمج 	 زا
یزاس 	 هدامآ 	 زا 	 سپ :	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 یزاس 	 ینغ 	 یجنفسا 	 کیک 	،	 امرخ 	 هتسه 	و	 هتسوپ 	 لماش 	 دنوشیم 	 لصاح 	 امرخ 	 دنق 	و	 هریش

زا 	 یشخب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 نویسلاومرف 	 رد 	 نآ 	 توافتم 	 تارذ 	 هزادنا 	 زا 	 فلتخم 	 یاهدصرد 	 اطخ 	و	 نومزآ 	 شور 	 هب 	، امرخ 	 یروآرف 	 تاعیاض 	 ردوپ
تخپ 	 رف 	 رد 	و	 هتخیر 	 بلاق 	 رد 	 لصاح 	 کیک 	 ریمخ 	. دش 	 ادج 	...	 	و تفاب 	، ماوق 	، هتیسناد 	 نوچمه 	 ییاهنومزآ 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	 هدش 	 دیلوت 	 ریمخ

. دش 	 کنخ 	 طیحم 	 یامد 	 هب 	 ندیسر 	 ات 	 هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	، تخپ 	 زا 	 سپ و	 	 هداد 	 رارق 	 هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	180	 یامد 	 رد
تسدب 	 عافترا 	و	 هتیسناد 	، مجح 	، گنر 	، تفاب 	 یمرن 	و	 یتفس 	 هب 	 عجار 	 یتاعلاطا 	و	 هدش 	 یبایزرا 	 ندش 	 درس 	 زا 	 سپ 	 اهکیک 	 یکیزیف 	 تایصوصخ

تایصوصخ 	 ریاس 	و	 هزم 	و	 معط 	 ظاحل 	 زا 	 تارذ 	 هزادنا 	و	 دصرد 	 نیرتبسانم 	و	 دیدرگ 	 ماجنا 	 یسح 	 یبایزرا 	 لصاح 	 یاههنومن 	 یور 	 رب 	 سپس 	. دمآ
ردوپ 	 دصرد 	 شیازفا و	 	 تارذ 	 هزادنا 	 شهاک 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	، هدمآ 	 لمع 	 هب 	 یاه 	 نومزآ 	 جیاتن :	 ثحب و	 	 جیاتن 	. دش 	 نیعم 	 ییاشچ
تفاب 	 یتفسو 	 هتفای 	 شهاک 	 اه 	 کیک 	 مجح 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 هتیسناد 	و	 شیازفا 	 لصاح 	 ریمخ 	 ماوق 	، نویسلاومرف 	 رد 	 امرخ 	 یروآرف 	 تاعیاض

زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	 امرخ 	 یروآرف 	 تاعیاض 	 ردوپ 	 زا 	 هدافتسا 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. دوشیم 	 رتمک 	 زین 	 کیک
. دشاب 	 راذگرثا 	 مجح 	و	 ماوق 	، هتیسناد 	، تفاب 	 ریظن 	 کیک 	و	 ریمخ 	 یفیک 	 یاهیگژیو 	 زا 	 یخرب 	 رب 	 دناوتیم 	 نویسلاومرف

: یدیلک 	 تاملک
ربیف 	، امرخ 	 یروآرف 	 تاعیاض 	 ردوپ 	، کیک
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