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: هلاقم 	 ناونع
یگنرف 	 توت 	 هروپ 	 یواح 	 کنسا 	 یسح 	 تایصوصخ 	و	 تفاب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ییاذغ 	 یاه 	 هدعو 	 نایم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نیزخ 	 نیرز

ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 ءوضع 	-	 لدیوق 	 هدازدمحا 	 هناحیر

یوضر 	 ناسارخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تئیه 	 ءوضع 	-	 یمیرک 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 اجنآ 	 زا 	و	 تسا 	 هدوب 	 دشر 	 هب 	 ور 	 ارگلمع 	و	 یعیبط 	، ملاس 	 یاه 	 هدعو 	 نایم 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 یاضاقت 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد :	 فده
هب 	 دشاب 	 یم 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 هژیو 	 هب 	 هعماج 	 فلتخم 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	 رادفرطرپ 	 یاه 	 هدعو 	 نایم 	 زا 	 یکی 	 هک 	 اهکنسا 	 زا 	 ییاذغ 	 داوم 	 یدنب 	 هقبط

یندوزفا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یگنرف 	 توت 	 هروپ 	 ندوزفا 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	، دوش 	 یم 	 دای 	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 لقادح 	 اب 	 یا 	 هدعو 	 نایم 	 ناونع
راوگ 	 غمص 	و	 دصرد 	5،	10	و	15	 حطس 	 هس 	 رد 	 یگنرف 	 توت 	 هروپ :	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 کنسا 	 نویسلاومرف 	 هب 	 بولطم 	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 اب 	 یعیبط

	و تفاب 	 یتفس 	و	 دیدرگ 	 هفاضا 	 کنسا 	 نویسلاومرف 	 هب 	 لیروتکاف 	 شیارآ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 دصرد و	1	 	0/5	،0	 حطس 	 هس 	 رد
اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 حوضو 	 هب 	 جیاتن :	 ثحب 	و	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 امورآ 	و	 هزم 	و	 معط 	،	 گنر 	، یدرت 	 لیبق 	 زا 	 نآ 	 یسح 	 تایصوصخ
اب 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. تفای 	 شهاک 	و	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتفس 	 نازیم 	 بیترت 	 هب 	، نویسلاومرف 	 رد 	 یگنرف 	 توت 	 هروپ 	و	 راوگ 	 غمص 	 نازیم 	 شیازفا

هنومن 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 حوضو 	 هب 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دش 	 هدوزفا 	 یدیلوت 	 یاه 	 هنومن 	 یامورآ 	و	 هزم 	و	 معط 	، گنر 	 زایتما 	 رب 	، یگنرف 	 توت 	 هروپ 	 شیازفا
هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دومن 	 بسک 	 یسح 	 نابایزرا 	 طسوت 	 ار 	 زایتما 	 نیرتشیب 	، یگنرف 	 توت 	 هروپ 	 دصرد 	10	 یواح

دیلوت 	 ناکما 	 تفگ 	 دیاب 	 اجنیا 	 رد :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 ار 	 هدش 	 یبایزرا 	 یاهرتماراپ 	 زایتما 	 شیازفا 	 تیلباق 	 راوگ 	 غمص 	 زا 	0/5	 حطس
( تسا 	 هریغ 	و	 تلاوف 	و	 میسلک 	، میساتپ 	 لیبق 	 زا 	 یحلاما 	و	 اه 	 نیماتیو 	 زا 	 یخرب 	 یاراد 	 یگنرف 	 توت 	 نوچ 	) بسانم 	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 اب 	 سکنسا

یواح 	 هنومن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 لک 	 رد 	. تشاد 	 دوجو 	، دراد 	 شریذپ 	 تیلباق 	 هدننک 	 فرصم 	 یارب 	 یسح 	و	 یکیژولونکت 	 ظاحل 	 هب 	 هک
هتکن 	 نیا 	 رکذ 	 نینچمه 	. دوب 	 رادروخرب 	 بولطم 	 یسح 	 یاه 	 یگژیو 	و	 بانم 	 تفاب 	 زا 	 راوگ 	 غمص 	 دصرد 	0/5	 هارمه 	 هب 	 یگنرف 	 توت 	 هروپ 	 دصرد 	10

	و هزم 	و	 معط 	 ظفح 	 تیلباق 	 هکنیا 	 رب 	 هولاع 	 اریز 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یمازلا 	 یا 	 هویم 	 یاه 	 کنسا 	 نویسلاومرف 	 رد 	 غمص 	 روضح 	 هک 	 تسا 	 یرورض
زا 	 تفاب 	 یتفس 	 نازیم 	 شیازفا 	 اب 	 دراد 	 یرادهگن 	 نامز 	 تدم 	 لوط 	 رد 	 یتح 	و	 تخپ 	 دنیارف 	 نیح 	 ار 	 نویسلاومرف 	 رد 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 هویم 	 یامورآ

لوصحم 	 ندش 	 درخ 	 زا 	 بولطم 	 یتفاب 	 داجیا 	 اب و	 	 دیامن 	 یم 	 یریگولج 	 تاج 	 هویم 	 هروپ 	 ندوزفا 	 هجیتن 	 رد 	 لوصحم 	 ندش 	 درت 	 دح 	 زا 	 شیب
. دروآ 	 یم 	 لمع 	 هب 	 یریگولج (	 تبوطر 	 هزادنا 	 زا 	 شیب 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 رثا 	 رب 	) رادهگن 	 نامز 	 تدم 	 یتح 	و	 لقن 	و	 لمح 	 نیح 	 رد 	 یذیلوت
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