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: هلاقم 	 ناونع
	و دی 	،	B12،	B6،	B2،	C،A	 یاه 	 نیماتیو 	 یواح 	 یریش 	 تلاکش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 تیئوکسیب 	 دیلوت 	 دنیآرف 	 یفرعم

نهآ

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ییاذغ 	 یاه 	 هدعو 	 نایم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یزرواشک 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 میرک 	 همشر 	 سواک

: هلاقم 	 هصلاخ
دنیارف 	 یحارط 	 روظنم 	 شهوژپ 	 نیا 	، هعماج 	 دارفا 	 هیذغت 	 رد 	 نآ 	 شقن 	 نینچمه 	و	 نیماتیو 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 تیئوکسیب 	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 هب 	 هجوت 	 اب

رامش 	 هب 	 هعماج 	 دارفا 	 هیلکEاذغ 	 دبس 	 رد 	 یجیار 	 رایسب 	 هدعو 	 نایم 	 هک 	 تیئوکسیب 	 یزاس 	 ینغ 	 یارب 	 اه 	 یذغم 	 زیر 	 زا 	 هدافتسا 	 ناکما 	 یسررب و	
دنیارف 	 یط 	و	 هفاضا 	 تلاکش 	 هب 	 ییاذغ 	 هریج 	 رد 	 اهنآ 	 زاجم 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 یذغم 	 زیر 	 زا 	 مزلا 	 ریداقم 	. تفرگ 	 تروص 	 دیآ 	 یم
هدنام 	 یقاب 	، زور و	90	 	60	،30	 ینام 	 هسفق 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 سپس 	. دیدرگ 	 شکور 	 هدش 	 ینغ 	 تلاکش 	 اب 	 هدش 	 تخپ 	 تیئوکسیب 	 هدش 	 یحارط
ناشن 	 جیاتن 	 یسررب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لیروتکاف 	 شور 	 هب 	 جیاتن 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 لوصحم 	 یسح 	و	 ییایمیش 	 صاوخ 	 ریاس 	و	 اه 	 نیماتیو
نامز 	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	 اه 	 نیماتیو 	 هدنام 	 یقاب 	 نازیم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دراوم 	 یخرب 	 رد 	 اه 	 نیماتیو 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 تیئوکسیب 	 رد 	 هک 	 داد

هک 	 دش 	 هظحلام 	 توافتم 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 هدش 	 ینغ 	 تلاوصحم 	 یسح 	 صاوخ 	 دروم 	 رد 	 نینچمه 	. تسا 	 هتشاد 	 دوجو 	 ینام 	 هسفق 	 توافتم 	 یاه
لوصحم 	 دروم 	 رد 	 اما 	. دوب 	 زور 	30	 هب 	 طوبرم 	 شریذپ 	 نازیم 	 نیرتلااب 	و	 تشاد 	 دوجو 	 اه 	 هنومن 	 یسح 	 صاوخ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یهاگ
توافتم 	 یاه 	 نامز 	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	 نآ 	 هدنام 	 یقاب 	 رادقم 	 نیب 	 هک 	 دیدرگ 	 هظحلام 	 دی و	 	 نهآ 	 یاه 	 یذغم 	 زیر 	 یواح 	 تلاکش 	 اب 	 هدش 	 ینغ

لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 هدید 	 فلتخم 	 یاه 	 نامز 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لوصحم 	 شریذپ 	 رظن 	 زا 	 یلو 	 تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا
تدم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 هدوب 	 ریذپ 	 ناکما 	 یرما 	 تیئوکسیب 	 یزاس 	 ینغ 	 رد 	 لماح 	 ناونع 	 هب 	 تلاکش 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 نومزآ 	 زا

. دمآ 	 دهاوخن 	 دوجوب 	 اهنآ 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 نیماتیو 	 رد 	 یا 	 هدمع 	 تارVغت 	 اذل 	 دشاب 	 یم 	 زور 	90	 اًتیاهن 	 اه 	 تیئوکسیب 	 عون 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نامز
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