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: هلاقم 	 ناونع
ییوراد 	 فراصم 	و	 ییاذغ 	 داوم 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 روظنم 	 هب 	 هتخای 	 کت 	 نغور 	 زا 	3	 اگما 	 جارختسا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) اذغ 	 تملاس 	 رد 	 ریگارف 	 یدربهار 	 تیفیک 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیتسخن

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، روشک 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 یا 	 هیذغت 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	، نایوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یدمحا 	 نیگن

هت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

مولع 	 هدکشناد 	، روشک 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 یا 	 هیذغت 	 تاقیقحت 	 وتیتسنا 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 تاقیقحت 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یناراد 	 یورسخ 	 شونایک
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت

: هلاقم 	 هصلاخ
یدایز 	 یهاگآ 	 هزورما 	. دنیامنیم 	 افیا 	 ندب 	 رد 	 یمهم 	 یکیژولویزیف 	 یاهشقن 	 هک 	 تسا 	 یعابشا 	 ریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یواح 	 هتخای 	 کت 	 نغور

و (	 ARA 	) دیساکینودیشارآ 	،(DHA 	) دیساکیئونا 	 ازگه 	 ازوکود و	 (	 GLA 	) کینلونیلاماگ 	 لیبق 	 زا 	 اهنآ 	 زا 	 یضعب 	 شخب 	 یتملاس 	 تارثا 	 دروم 	 رد
هدیچیپ 	و	 لکشم 	 رایسب 	 صیلخت 	و	 یزاسادج 	 دنیارف 	 تسا 	 یهام 	 نغور 	PUFA	 یلصا 	 عبنم 	 هچرگا 	. دراد 	 دوجو (	 EPA 	) دیساکیئونااتنپازوکیا

ناونع 	 هب 	 اه 	 هراوزاسزیر 	 یریگراک 	 هب 	 رنه 	 اب 	 یپولونکتویب 	 ملع 	 نیاربانب 	. دراد 	 دوجو 	 نیسکوید 	و	 هویج 	 یلآ 	 تابیکرت 	 هب 	 یگدولآ 	 ناکما 	و	 تسا
زاغآ 	 ناسنا 	 فرصم 	 یارب 	Single	 Cell	 Oil)SCO 	) ای 	 هتخای 	 کت 	 نغور 	 زا 	 یتراجت 	 یرادرب 	 هرهب و	 	 هدش 	 لمع 	 دراو 	PUFA	 أشنم
دیلوت 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	 ینغور 	 یاه 	 هناد 	 رد 	3	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 ریاس و	 	DHA	 دیلوت 	 یور 	 تاقیقحت 	 اریخا 	. تسا 	 هدیدرگ
هتشاد 	 یدایز 	 دشر 	3	 اگما 	 یاهصرق 	و	 هدریش 	و	 رادراب 	 یاهمناخ 	 یارب 	 یفرصم 	 یاه 	 لمکم 	 رازاب 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	 تسا 	 هدش 	 زکرمتم

درک 	 اعدا 	 ناوتیم 	 لک 	 رد 	. دنهدیم 	 ماجنا 	 ار 	 هطوبرم 	 تلاوصحم 	SCO	و	 یبایرازاب 	و	 دیلوت 	 یتاقیقحت 	 روما 	 گرزب 	 تکرش 	 نیدنچ 	 نونکا 	 مه . تسا
	و هتخای 	 کت 	 نغور 	ه	 دروآرف 	 دیلوت 	 ناکما 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هژورپ 	 یارجا 	 هنیزه 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 تسا 	 هفرص 	 هب 	 نورقم 	 هدروارف 	 نیا 	 دیلوت 	 هک

. تسا 	 حرط 	 یداصتقا 	 هیجوت 	 هدنهد 	 ناشن 	 زرا 	 جورخ 	 زا 	 یریگولج 	 ناکما

: یدیلک 	 تاملک
ینغور 	 یاه 	 هناد 	،3	 اگما 	، عابشا 	 ریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاهدیسا ، هتخای 	 کت 	 نغور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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