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: هلاقم 	 ناونع
مق 	 برغ 	 لامش 	، بایک 	 یذوفن 	 یاه 	 گنس 	 رد 	 اهزلاکویژلاپ 	 یدنب 	 هقطنم 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 یدربراک 	 ییمش 	 نیمز 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسانش 	 نیمز 	 هدکشناد 	، مولع 	 سیدرپ 	، یسانش 	 نیمز 	 هتشر 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یژولورتپ 	 شیارگ 	 رایشناد 	-	 نایناعنک 	 یلع

یسانش 	 نیمز 	 هدکشناد 	، مولع 	 سیدرپ 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یسانش 	 نیمز 	 هتشر 	، یژولورتپ 	 شیارگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یعراز 	 هبیط

نیمز 	 مولع 	 هورگ 	، مولع 	 هدکشناد 	، ناتسدرک 	 هاگشناد 	، یسانش 	 نیمز 	 هتشر 	، جدننس 	 هاگشناد 	 یژولورتپ 	 شیارگ 	 رایداتسا 	-	 نایقوجرس 	 همطاف

یسانش 	 نیمز 	 هورگ 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 نیمز 	 هتشر 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	 یژولورتپ 	 شیارگ 	 رایداتسا 	-	 نایدمحا 	 دیشمج

: هلاقم 	 هصلاخ
عقاو 	، رتخد - هیموراFامگام 	 راون 	 یناشفشتآ 	 یاه 	 گنس 	 لخاد 	 هب 	 نسویموگیلا 	 نامز 	 رد 	 یتیرویدزتراوک 	 ات 	 یتیروید 	 بیکرت 	 اب 	 بایک 	 یذوفن 	 هدوت

. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 یا 	 هقطنم 	 نامتخاسیتفاب 	و	 بیکرت 	 رظن 	 زا 	، هعلاطم 	 دروم 	 هدوت 	 زلاکویژلاپ 	 یاهرولب 	. تسا 	 هدش 	 قیرزت 	، مق 	 ناتسرهش 	 برغ 	 رد
بیکرت 	 فیط 	. تسا 	 اه 	 هنومن 	 رد 	 سوکعم 	و	 یداع 	 یدنب 	 هقطنم 	 دوجو 	 رگنایب 	 یتیروید 	 یاه 	 گنس 	 رد 	 اهزلاکویژلاپ 	 بورپورکیام 	 زیلانآ 	 جیاتن
رصانع 	 یناوارف 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 زکرم 	 رد (	 An:61/8 	) تیروداربلا 	 رخاوا 	 ات 	 هیشاح 	 رد (	 An:1/7 	) تیبلآ 	 لیاوا 	 هرتسگ 	 رد 	 اهزلاکویژلاپ 	 ییایمیش

رولب 	 رد 	 هیشاح 	 هب 	 زکرم 	 زا 	 بایمک و	 	 یلصا 	 رصانع 	 یناسون 	 یوگلا 	. دنهد 	 یم 	 ناشنریغتم و	 	 یناسون 	 یوگلا 	، اهراپسدلف 	 رد 	Mg	و 	Fe	 بایمک
. دراد 	 هراشا 	 بایک 	 یذوفن 	 هدوت 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 ییامگام 	 طلاتخا 	 هدیدپ 	 رثوم 	 شقن 	 هب 	، راپسدلف

: یدیلک 	 تاملک
بایک 	، یذوفن 	 هدوت 	، ییامگام 	 طلاتخا 	، یا 	 هقطنم 	 نامتخاس 	، زلاکویژلاپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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