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: هلاقم 	 ناونع
یدلاوف 	 یاهباقرد 	 ییوناز 	و	 ارگاو 	 یاهدنبراهم 	 یا 	 هزرل 	 درکلمع 	 هسیاقم 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) یرهش 	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
لوفزددازآ 	 هاگشناد 	 هزاس 	 نارمعدشرا 	 سانشراک 	-	 دحاو 	 یرگسع 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
اب و	15	 	10	 رارق 	 هسیاقم و	 	 یسررب 	 دروم 	 ارگاو و	 	 ییوناز 	 یاهدنبراهم 	 لماش 	 یدلاوف 	 یا 	 هزاس 	 متسیس 	 ود 	 یا 	 هزرل 	 درکلمع 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

یطخریغ 	 زیلانآ 	 دروم و	 	5	 تاقبط 	 دادعت 	 اب 	 یدلاوف 	 یاهباق 	 روظنم 	 نیدب 	. تفرگ 	، 	 یزاسل 	 دم 	 ییوناز 	 ناملا و	 	 دنویپ 	 کنیل 	 توافتم 	 یاهلوط
یبسن 	 ییاجباج 	، یتخس 	، کیتسلاپ 	 لصافم 	 لیکشت 	 لحم 	، راتفر 	 بیرض 	 دننام 	 اهنآ 	 یا 	 هزرل 	 یاهرتماراپ و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 یکیمانید و	 	 یکیتاتسا

رد 	و	 یتخس 	 شیازفا 	 ثعاب 	 رتب 	 سانم 	 یریذپ 	 لکش 	 ظفح 	 اب 	 ییوناز 	 یاهدنبراهم 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	و	 تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	...	 	و تاقبط
وضع 	 رد 	 زین 	 کیتسلاپ 	 لصافم 	 لیکشت 	 لحم 	و	 هدش 	 ارگاو 	 یاهدنبراهم 	 هب 	 تبسن 	 یدلاوف 	 یاهباق 	 رد 	 تاقبط 	 یبسن 	 ییاجباج 	 شهاک 	 هجیتن

ار 	، دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یاه 	 زاس 	 یلصا 	 وضع 	 هک 	 دنویپ 	 ریت 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یرت 	 بسانم 	 یریذپض 	 یوعت 	 تیلباق 	 هلزلز 	 زا 	 دعب 	 هک 	 هدوب 	 ییوناز
تساراد

: یدیلک 	 تاملک
یطخریغ 	 لیلحت 	،	 یا 	 هزرل 	 یاهرتماراپ 	،	 ارگاودنبراهم 	،	 ییونازدنبراهم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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