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: هلاقم 	 ناونع
مشقرهش 	 یدروم 	 هعلاطم 	 یا 	 هقطنمداصتقا 	 هعسوترد 	 ینایم 	 یاهرهش 	 شقن 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) یرهش 	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
بانب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ناگبخنو 	 نارگشهوژپ 	 هاگشابوضع 	و	 یزاسرهشدشرا 	 یسانشراک 	-	 یجیلخ 	 یلعدمحم

بانب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یزاسرهش 	 یسدنهم 	 هتشر 	 یملع 	 تئیه 	 وضعو 	 هورگریدم 	-	 سانش 	 هفیظو 	 لوسر

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 یایفارغج 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یحتف 	 نیسحدمحم

ناریا 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یزاسرهشدشرا 	 سانشراک 	-	 یمیحر 	 مارلاد

: هلاقم 	 هصلاخ
تیعمج 	 نوزفا 	 زور 	 شیازفا 	. دشاب 	 یم 	 یرهش 	 تیریدم 	و	 یرهش 	 یزیر 	 همانرب 	 کفنیلا 	 زج 	و	 ینونک 	 یاهرهش 	 هرادا 	 یلصا 	 ناکرا 	 زا 	 یکی 	 تیریدم

لاح 	 رد 	 هعماج 	 نوزفا 	 زور 	 یاهزاین 	 زین 	و	 اضف 	 نیمأت 	 تهج 	 اًمئاد 	 ایوپ 	 دوجوم 	 کی 	 ناونعب 	 رهش 	و	 ددرگ 	 یم 	 یرهش 	 شرتسگ 	و	 دشر 	 بجوم
هیحان 	 حطس 	 رد 	 لداعتم 	 ان 	 دشر 	 بجوم 	 یزیر 	 همانرب 	و	 یتیریدم 	 لوصا 	 هب 	 هجوت 	 نودب 	 شرتسگ 	و	 شقن 	 رTغت 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 دوخ 	 شقن 	 رTغت
ناونع 	 هب 	 ینایم 	 یاهرهش 	 هب 	 نوزفا 	 زور 	 هجوت 	 ثعاب 	 یا 	 هقطنم 	 لداعت 	و	 هعسوت 	 هب 	 یبای 	 تسد 	 موزل 	 اذل 	. ددرگ 	 یم 	 یا 	 هقطنم 	 اسب 	 هچ 	و	 یا

یبایتسد 	 یاتسار 	 رد 	 ییورادشون 	 ناومع 	 هب 	 ینایم 	 یاهرهش 	 شقن 	 رب 	 یا 	 هقطنم 	 هعسوت 	 نوتم 	 رد 	 هچ 	 رگا 	. تسا 	 هدش 	 یناهج 	 یاهدربهار 	 زا 	 یکی
نیا 	 لح 	. دریگ 	 رارق 	 یرت 	 قیقد 	 یبایزرا 	 دروم 	 اهرهش 	 نیا 	 درکلمع 	و	 شقن 	 ات 	 دراد 	 ترورض 	 اما 	، تسا 	 هدشدیکأت 	 یا 	 هقطنم 	 لداعتم 	 هعسوت 	 هب
دوجو 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 یرهش 	 قطانم 	 هعسوت 	 نوگانوگ 	 داعبا 	 رد 	 رتشیب 	 هعلاطم 	 هب 	 ار 	 یرهش 	 روما 	 ناسانشراک 	و	 نازیر 	 همانرب 	، ناحارط 	 لیاسم

لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	- یفیصوت 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 شور 	. تسا 	 هتشاداو 	 نیون 	 یاهراکهار 	 هئارا 	 روظنم 	 هب 	 یرهش 	 تیریدم 	 نوگانوگ
یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هینراگ 	 ینوت 	و	 وباشژ 	 رژ 	 شور 	، درازیا 	 یلوط 	 یمیسرت 	 شور 	، یریذپ 	 ششک 	 شور 	، یناکم 	 بیرض 	 یاه

رب 	. دشاب 	 یم 	 یناگرزاب 	 رهش 	 بلاغ 	٨٤	 یعقاو 	 لاغتشا 	 خرن 	، دشاب 	/	 شقن 	 رگید 	 یوس 	 زا 	 دصرد 	٩١	 یم 	 افکدوخ 	 تامدخ 	 شخب 	 رد 	 مشق 	 هک 	 دهد
نیاربانب 	، دراد 	 یرتنaاپ 	 تیعضو 	 یلم 	 حطس 	 رد 	 یلو 	 تسا 	 هدوب 	 هقطنم 	 حطس 	 زا 	 رتلااب 	 یداصتقا 	 شخب 	 هسره 	 رد 	 مشق 	 درازیا 	 شور 	 ساسا

روشک 	 یریگ 	 میمصت 	 نلاک 	 حطس 	 صاخ 	 هجوت 	و	 یدربهار 	 یاهحرط 	 یارجا 	و	 نیودت 	 مزلتسم 	 یا 	 هقطنم 	و	 یلم 	 حطس 	 رد 	 رترب 	 هاگیاج 	 هب 	 لوصح
دشاب 	 یم 	 هریزج 	 نیا 	 ریظن 	 یب 	و	 هتفهن 	 یاه 	 تیفرظ 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
مشق 	،	 یا 	 هقطنمداصتقا 	،	 یا 	 هقطنم 	 هعسوت 	،	 ینایمرهش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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