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: هلاقم 	 ناونع
تشر 	 ناتسرهش 	 رد 	 هس 	 هجرد 	 راد 	 ششوپ 	 یرایبآ 	 یاهلاناک 	 یرادهگن 	و	 ظفح 	 رد 	 ناراک 	 یلاش 	 تکراشم 	 نازیم 	 رب 	 رثوم 	 لماوع

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) یعارز 	 یوگلا 	 دربراک 	 اب 	 یزرواشک 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	 ییاتسور 	 هعسوت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 نایوجشناد 	-	 هداز 	 جرف 	 یلع

نلایگ 	 هاگشناد 	 ییاتسور 	 هعسوت 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 داصتقا 	 رایداتسا 	-	 جاهنم 	 نیسح 	 دمحم

یرایبآ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 یرایبآ 	 مولع 	 رایداتسا 	-	 نایدلاخ 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
روظنم 	 هب 	 بآ 	 تافلت 	و	 ذوفن 	 شهاک 	، یگتسش 	 بآ 	 لباقم 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یکاخ 	 یاه 	 هراوید 	 تمواقم 	 شیازفا 	 فده 	 اب 	 یرایبآ 	 یاه 	 لاناک 	 ششوپ

زا 	و	 ندش 	 هدوسرف 	 لاح 	 رد 	 یتلود 	 تیریدم 	 اب 	و	 دراد 	 یمومع 	 شخب 	 رب 	 یدایز 	 هنیزه 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 رما 	 کی 	 بآ 	 لاقتنا 	 نامدنار 	 شیازفا
ییاتسور 	 هعسوت 	 همانرب 	 ره 	. تسا 	 یرورض 	 یرما 	 اه 	 لاناک 	 زا 	 یرادهگن و	 	 ظفح 	 رد 	 ناراد 	 هرهب 	 دوخ 	 تکراشم 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 نتفر 	 نیب

رد 	 اصوصخ 	 اهتنا 	 ات 	 ادتبا 	 زا 	 نآ 	 لحارم 	 یمامت 	 رد 	 یلحم 	 یتلودریغ 	 یاه 	 نامزاس و	 	 اه 	 لکشت 	، یلحم 	 مدرم 	 هک 	 دوب 	 دهاوخ 	 رت 	 قفوم 	 ینامز
هب 	 اتجیتن 	و	 مدرم 	 تیساسح 	 نتخیگنارب 	 ینعم 	 هب 	 شا 	 هدرتسگ 	 موهفم 	 رد 	 تکراشم 	. دنیامن 	 شقن 	 یافیا 	 نآ 	 یزیر 	 همانرب 	و	 اه 	 یریگ 	 میمصت

شهوژپ 	. تسا 	 یلحم 	 یاهراکتبا 	و	 قیوشت 	 موهفم 	 هب 	 زین 	و	 هعسوت 	 یاه 	 حرط 	 هب 	 ییوگ 	 خساپ 	 یارب 	 نایئاتسور 	 ناوت 	و	 کرد 	 شیازفا 	 ینعم
تروص 	 هب 	 تشر 	 ناتسرهش 	 رد 	 هی 	 هجرد 	 راد 	 ششوپ 	 یرایبآ 	 یاه 	 لاناک 	 یرادهگن 	و	 ظفح 	 رد 	 ناراکیلاش 	 تکراشم 	 نازیم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح

، یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 تخانش 	و	 نازرواشک 	 تکراشم 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 یصاصتخا 	 فادها 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یشیامیپ
یلصا 	 رازبا 	. دشاب 	 یم 	 یرایبآ 	 یاه 	 لاناک 	 یرادهگن و	 	 ظفح 	 رد 	 تکراشم 	 رب 	 نآ 	 ریثات و	 	 راکیلاش 	 نازرواشک 	 یا 	 هفرح و	 	 یداصتقا -	 یعامتجا

اب 	 نآ 	 ییاور 	و	 تسا 	 هدیدرگ 	 دات %	 75	 ربارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 قیرط 	 ار 	 نآ 	 ییایاپ 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 همانشسرپ 	 نیودت 	و	 میظنت 	و	 هبحاصم 	، قیقحت
یرایبآ 	 یاه 	 لاناک 	 زا 	 رتم 	1628	 لوط 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 هطوبرم 	 ناسانشراک 	و	 دیتاسا 	 زا 	 یجنسرظن
باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 یباختنا 	 یاه 	 هنومن 	و	 نعت 	133	 نارکوک 	 لومرف 	 اب 	 هنومن 	ی	 هزادنا 	. دنشاب 	 یمرفن 	203	 هس 	 هجرد

یکوت 	 نومزآ 	و	 یگتسبمه 	 بیرض 	 قیرط 	 زا 	و	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یاه 	 هداد 	. دندش
	و اه 	 ینواعت 	 رد 	 تیوضع 	،( تلایصحت 	 حطس 	و	 نس 	) یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دش 	 هدیجنس 	 اه 	 هیضرف 	 یبیقعت
%95	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	ی	 هطبار 	 ناراکیلاش 	 تکراشم 	 اب 	 نیمز 	 تیکلام 	 رادقم 	و	 لاناک 	 زا 	 بآ 	 تشادرب 	 نازیم 	، یعامتجا 	 یاهداهن

. دشاب 	 یم 	 بآ 	 تافلت 	 شهاک 	 لاناک 	 ندرک 	 راد 	 ششوپ 	 حرط 	 یگژیو 	 نیرت 	 مهم 	و	 دراد 	 دوجو

: یدیلک 	 تاملک
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