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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 ییوشانز 	 یدنمتیاضر 	 رد 	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) قلاط 	ی	 هدیدپ 	 یسانش 	 بیسآ 	 یا 	 هقطنم 	 شیامه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 ناتسا 	 یتسیزهب 	 یعامتجا 	 سناژروا 	 رواشم 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینلادرا 	 وزرآ

نادمه 	 ناتسا 	 یتسیزهب 	 یدربراک 	 یملع 	 عماج 	 هاگشناد 	 سردم ، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 مان 	 دازآ 	 ماهلا

ناکوب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رواشم 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هزیرهک 	 نمیچ

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 ینتبم 	 کرتشم 	 سح 	 هکلب 	. تسین 	 لسن 	 موادت 	و	 یداصتقا 	و	 یدام 	 یاهزاین 	 عفر 	و	 نیمأت 	 رد 	 اهنت 	 کرتشم 	 یگدنز 	 هداوناخ 	 راتخاس 	 یسررب 	 رد

شرورپ 	و	 تیبرت 	و	 راک 	 میسقت 	و	 یرایمه 	 هیحور 	 لماش 	 نآ 	 درکراک 	 مامت 	 ماجنا 	 نآ 	 عبت 	 هب 	و	 دوخ 	 یاهزاین 	 یاضرا 	 یارب 	 درم 	و	 نز 	 نیب 	 دادرارق
اهنیا 	ی	 هطبار 	و	 هدرک 	 بلس 	 نیجوز 	 زا 	 ار 	 یطابترا 	 نینچ 	 ناکما 	 مزلا 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 نادقف 	 اما 	. تسا 	 تفوطع 	و	 رهم 	 نمأم 	 داجیا 	و	 ناکدوک

ار 	 توکس 	 هب 	 ندرب 	 هانپ 	و	 ررکم 	 یاهداقتنا 	و	 هدننک 	 لجخ 	 یاه 	 هنعط 	و	 ناوارف 	 تاعزانم 	 هجیتن 	 رد 	و	 تسا 	 هدرک 	 میسقت 	 یزاوم 	 هطبار 	 کی 	 هب 	 ار
یلعوب 	 هاگشناد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نودب 	و	 لااب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 اب 	 یوجشناد 	 یاه 	 جوز 	 هیلک 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوش 	 یم 	 رجنم
هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 ییاه 	 جوز 	 هتسد 	 کی 	. دنوش 	 یم 	 میسقت 	 هتسد 	2	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رفن 	140	 رظن 	 دروم 	 هنومن 	 مجح 	. دشاب 	 یم
تیاضر 	 شجنس 	 تهج 	. دنتشاد 	 یدنمتیاضر 	 یگدنز 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 ییاه 	 جوز 	 مود 	 هتسد 	و	 هدوب 	 ییوشانز 	 تلاکشم 	 یاراد 	و	 دنا 	 هدومن 	 هعجارم
هزادنا 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 یلاوس 	60	 هاتوک 	 مرف 	)	 وئن 	 یلماع 	5	 یتیصخش 	 یهمانشسرپ 	و	 چیرنا 	 همانشسرپ 	 زا 	 یتیصخش 	 یاهیگژیو 	و	 ییوشانز
یاههداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 رد 	 زین 	 یگتسبمه 	 نومزآ و	 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا و	 	T	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 هیضرف 	 یاهرWغتم 	 یریگ
شهوژپ 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 رظن 	 دروم 	 یاهرWغتم 	 نایم 	 طباور 	 یسررب 	 یارب 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هدافتسا 	 رضاح 	 شهوژپ

حطس 	 رد (	 یریذپ 	 تیلوئسم 	، یریذپ 	 فاطعنا 	، ندوب 	 ریذپلد 	، ییارگ 	 نورب 	، یدنژناور 	) یتیصخش 	 یاهیگژیو 	 رظن 	 زا 	 هک 	 ینیجوز 	 داد 	 ناشن 	 رضاح
یرتلااب 	 حطس 	 رد 	 اهنآ 	 یدنژناور 	 نازیم 	 هک 	 ینیجوز 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	.	 دنا 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	، دنا 	 هدوب 	 یرتلااب
نازیم 	 تسا 	 هدوب 	 یرتلااب 	 حطس 	 رد 	 اهنآ 	 ییارگنورب 	 نازیم 	 هک 	 ینیجوز و	 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	 زا 	 تسا 	 هدوب

. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زین 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	، دشاب 	 رتشیب 	 نیجوز 	 ییارگنورب 	 نازیم 	 هچره 	 نیاربانب 	.	 دنا 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 ییوشانز 	 تیاضر
نیجوز 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 دنا 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	، تسا 	 هدوب 	 یرتلااب 	 حطس 	 رد 	 اهنآ 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نازیم 	 هک 	 ینیجوز

ار 	 نیجوز 	 یریذپ 	 تیلوئسم و	 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نیب 	 هطبار 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 رد 	 رثوم و	 	 مهم 	 لماع 	 کی
. دنا 	 هدوب 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	 زا 	 تسا 	 هدوب 	 یرتلااب 	 حطس 	 رد 	 اهنآ 	 یریذپ 	 تیلوئسم 	 نازیم 	 هک 	 ینیجوز 	و	 هدرک 	 یسررب
نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 هتخادرپ 	 نانز 	و	 نادرم 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نیب 	 رادینعم 	 توافت 	 دوجو 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، تیاهن 	 رد

. دشابیم 	 نادرمزا 	 رتشیب 	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 نازیم 	و	 دراد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 توافت 	 نادرم و	

: یدیلک 	 تاملک
وجشناد 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	، یتیصخش 	 یاهیگژیو
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