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: هلاقم 	 ناونع
هتینردم 	و	 تنس 	 رد 	 یرامعم 	 یسانش 	 ییابیز 	 میهافم 	 رب 	 یراتسج

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یرامعم 	 رد 	 ون 	 یاه 	 یروانف 	و	 اه 	 هشیدنا 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	، زیربت 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ایک 	 یدیعس 	 ادن

: هلاقم 	 هصلاخ
رگا 	 هژیو 	 هب 	، دومن 	 حرطم 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 نآ 	 زا 	 ییاهزارف 	 اهنت 	. داد 	 لاقتنا 	 یرظن 	 یاه 	 یدنمنوناق 	 هدودحم 	 ای 	 تاملک 	 قیرط 	 زا 	 ناوت 	 یمن 	 ار 	 ساسحا

دنمرنه 	 دید 	 روشنم 	 زا 	 هک 	 یعقاو 	 یگدنز 	 لوصحم 	 طقف 	 هن 	 رنه 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رنه 	 خیرات 	. دشاب 	 ییابیز 	 نوچ 	 یا 	 هدرتسگ و	 	 ماع 	 عوضوم
اهنآ 	 رد 	 رنه 	 لماکت 	 هیلوا 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعقاو 	 یگدنز 	 زا 	 ینامأوتو 	 هنیرق و	 	 تسابیز 	 یاه 	 لکش 	 نآ 	 لوصحم 	 هکلب 	 درذگ 	 یم 	 یصاخ
أشنم 	و	 هتشذگ 	 زا 	 هراومه 	 یلو 	، دیز 	 یم 	 لاح 	 نامز 	 رد 	 رنه :	 دیوگ 	 یم 	 نینچ 	 یرنه 	 یاه 	 هخاش 	 هرابرد 	 نیتخاب 	 لOاخیم 	. تسا 	 هدیدرگ 	 سکعنم

یاهزاین 	 هب 	، هدیزرو 	 تردابم 	 یرامعم 	 هب 	 هک 	 ینامز 	 زا 	 ناسنا 	.	 تسا 	 نآ 	 لماکت 	 دنور 	 رد 	 رنه 	 راگدای 	 ءهدنیامن 	، یرنه 	 هخاش 	 ره 	. تسا 	 هاگآ 	 دوخ
ینایب 	 هب 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یتبسن 	 نینچ 	 یرارقرب 	، یتنوکس 	 هنومن 	 نیتسخن 	. تسا 	 هتشاد 	 هجوت 	 زین 	 یسانش 	 ییابیز 	 سح 	و	 ینطاب 	و	 یحور

و 	 یلک 	 روط 	 هب 	 ناسنا 	 اب 	 میقتسم 	 یطابترا 	، یرامعم 	 یاضف و	 	 یسانش 	 ییابیز 	 اب 	 طبترم 	 یلکش 	 هب 	، نوگانوگ 	 یاه 	 گنهرف 	 رد 	 تعیبط 	، رگید
مان 	 هب 	 یتیدوجوم 	و	 موهفم 	 نامگ 	 یب 	، تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 دنمشزرا 	 راثآ 	 هرمز 	 رد 	 هک 	 یعیدب 	 یرامعم 	 رثا 	 لیلحت 	 رد 	. دراد 	 صاخ 	 روط 	 هب 	 نآ 	 ناربراک
نتفرگ 	 رظنرد 	 اب 	و	 یرامعم 	 رثا 	 کی 	 هدهاشم 	 اب 	، ییابیز 	و	 یگیاریپ 	 یب 	 نیب 	 لداعت 	و	 یگنهامه 	. دراد 	 دوجو 	 نآ 	 هرکیپ 	 ءزج 	و	 لک 	 رد 	 زین 	 ییابیز

هب 	-	-	 یا 	 هدیدپ 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 صخشم 	 رادیاپ 	 راتخاس 	و	 نوزوم 	 هسدنه 	، حلاصم 	 باختنا 	 ماود 	، یربراک 	، یرو 	 هرهب 	 دننام 	 یرظن 	 ینابم 	و	 لوصا
یقلت 	 هدیچیپ 	و	 یدج 	 یثحبم 	، یسانش 	 ییابیز 	و	 ییابیز 	و	 یرامعم 	 نیب 	 لباقت 	، دیدرگ 	 ناونع 	 هچنآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هتفهن 	 نآ 	 رد 	 ییابیز 	 مان
تروصب 	 ار 	 یرامعم 	 رد 	 یسانش 	 ییابیز 	 میهافم و	 	 ینابم 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 رضاح 	 هعلاطم و	 	 تسا 	 ریطخ 	 یتیلوئسم 	 لوبق 	 دنمزاین 	 هک 	 دوش 	 یم

و 	 تنس 	 رد 	 ییابیز 	 سح 	 هاگیاج و	 	 تیمها 	 رب 	 ینبم 	 یجیاتن 	 جارختسا 	 هب و	 	 هدرک 	 یسررب 	 یدانسا 	-	 تاعلاطم 	 قیرط 	 زا و	 	 یلیلحت 	 یفیصوت
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