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: هلاقم 	 ناونع
رازاب 	 رد 	 هدش 	 مامت 	 یاهب 	 شهاک 	و	 دوس 	 نازیم 	 رب 	 نیمات 	 هریجنز 	 یاه 	 یژتارتسا 	 راتخاس 	 ظاحل 	 زا 	 یراجت 	 ورشیپ 	 یاه 	 تکرش 	 یسررب

( ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 یوردوخ 	 تاعطق 	 تعنص 	 یدروم 	 هعلاطم ) فده

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) یداصتقا 	 هعسوت 	و	 ینیرفآراک 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

34 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نانمس 	، تیریدم 	 هورگ 	، نانمس 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدمحم 	 لگ 	 نیسح

نانمس 	 هاگشناد 	 تیریدم 	و	 یرادباسح 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یتخدیب 	 نیما 	 ربکا 	 یلع

ناریا 	، نانمس 	، تیریدم 	 هورگ 	، نانمس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ایاعرلا 	 لیکو 	 سنوی

: هلاقم 	 هصلاخ
هریجنز 	 یاه 	 یژتارتسا 	 راتخاس 	 ظاحل 	 زا 	 یراجت 	 ورشیپ 	 یاه 	 تکرش 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب و	 	 ییاسانش 	 رضاح 	 قیقحت 	 یلصا 	 فده :	 فده
یسررب 	 یارب 	 قیقحت 	 ینامز 	 هرود 	. دشاب 	 یم 	 روشک 	 رد 	 وردوخ 	 تاعطق 	 تعنص 	 فده 	 رازاب 	 رد 	 هدش 	 مامت 	 یاهب 	 شهاک 	و	 دوس 	 نازیم 	 رب 	 نیمات
تعنص 	 رد 	 لاعف 	 یاهتکرش 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ار 	 رضاح 	 قیقحت 	 هلئسم 	 هک 	. تسا 	 هدوب 	1390	 تیاغل 	1389	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 عوضوم
هرمز 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 یدنب 	 هقبط 	 ظاحل 	 هب 	 ار 	 رضاح 	 قیقحت :	 شور 	. میا 	 هداد 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت و	 	 یسررب 	 دروم 	 روشک 	 رد 	 وردوخ 	 تاعطق
هب 	 یبایتسد 	 تهج 	 رد (	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	و	 یگتسبمه 	) یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 بوچراچ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دومن 	 یفرعم 	 یدربراک 	 تاقیقحت
یمن 	 ماجنا 	 یریگ 	 هنومن 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 هویش 	 رظن 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	 فادها
نیس 	و	 سو 	 سیرک 	، سنیاف 	 نایارب 	 لدم 	 ساسارب 	 رضاح 	 قیقحت 	. ددرگ 	 یم 	 باختنا 	 اه 	 هنومن 	 یفذح 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعماج 	 لک 	 هکلب 	. دوش
لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. میزادرپ 	 یم 	 قیقحت 	 مهم 	 داعبا 	و	 عوضوم 	 یسررب 	 هب 	 هک 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 اکروباد
هب 	 ناوت 	 یم 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 تیفیک 	 درکلمعرد 	 نیمأت 	 هریجنز 	 طباور 	 تیفیک 	 ریثات 	 یسررب 	 هک 	 اکروباد 	 نیس 	و	 سو 	 سیرک 	، سنیاف 	 قیقحت
	و یراکمه 	، دهعت 	، یگتسباو 	، تاطابترا 	، قابطنا 	، دامتعا 	، داعبا :	 لماش 	 قیقحت 	 لقتسم 	 یاهرVغتم 	. تخادرپ 	 قیقحت 	 یاه 	 هیضرف 	 در 	و	 دWأت
	و یروآدوس 	 داعبا 	 ینعی 	، قیقحت 	 هتسباو 	 یاهرVغتم 	 هک 	. دشاب 	 یم 	 هدش 	 مامت 	 یاهب 	 شهاک 	، یروآ 	 دوس :	 لماش 	 قیقحت 	 هتسباو 	 یاهرVغتم
اب 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 تروشم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رما 	 نیا 	 هک 	.	 میا 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 لدم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 رگید 	 یجورخ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 هدش 	 مامت 	 یاهب 	 شهاک
نیا 	 رد 	 یلک 	 روط 	 هب 	. تسا 	 هدوب 	 لدم 	 رد 	 رگید 	 یاهریغتم 	 نیب 	 رد 	 ریغتم 	 ود 	 نیا 	 ترورض 	 تهج 	 هب 	 لدم 	 هب 	 ناگربخ 	 زا 	 رفن 	 دنچ 	و	 امنهار 	 داتسا

. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 هتفای 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 زا 	و	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 یرظن 	 ینابم 	 یروآ 	 عمج 	 صوصخ 	 رد 	 شهوژپ
هدافتسا 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 یروآ 	 درگ 	 هب 	 تبسن 	 لسکا و	 (	 SPSS 	) یاه 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یروآدرگ 	 رازبا 	 صوصخ 	 رد
قیقحت 	 لوا 	 یلصا 	 هیضرف 	 رد %	 5	 یاطخ 	 حطس 	 نینچمه و	 %	 95	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 هجیتن 	. دوش 	 یم
تلاوصحم 	 نیمأت 	 هریجنز 	 یاضعا 	 نایم 	 یرتشم 	 تیاضر و	 	 یگتسباو 	، دامتعا 	، قابطنا 	، دهعت 	، یراکمه 	، تاطابترا 	 نایم 	، یرادانعم ی	 	 هطبار

%95	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 قوف 	 یاه 	 نومزآ 	 تسا 	 هدش 	 هراشا 	 لابق 	 هک 	 یروطنامه 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. تسناد 	 روشک 	 رد 	 وردوخ 	 تاعطق 	 تعنص
	ی هطبار 	 قیقحت 	 مود 	 یلصا 	 هیضرف 	 رد %	 5	 یاطخ 	 حطس 	 نینچمه و	 %	 95	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 نیارب 	 هولاع .	و	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم
تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. تسنادروشک 	 رد 	 وردوخ 	 تاعطق 	 تعنص 	 رد 	 هدش 	 مامت 	 یاهب 	 شهاک و	 	 یروآدوس و	 	 هیامرس و	 	 هزادنا 	 نایم 	، یرادانعم
یم 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 دربراک 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم %	 95	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 قوف 	 یاه 	 نومزآ 	 تسا 	 هدش 	 هراشا 	 لابق 	 هک 	 یروطنامه
یریگ 	 میمصت 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 دناوت 	 یم 	 جیاتن 	 نیا 	 هک 	 ارچ 	. دشاب 	 عقاو 	 دیفم 	 روشک 	 رد 	 وردوخ 	 تاعطق 	 تعنص 	 رد 	 لاعف 	 یاهتکرش 	 ناریدم 	 یارب 	 دناوت

...	، تاطابترا 	 یاه 	 صخاش 	 یریگراکب 	 نازیم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
، نیمات 	 هریجنز 	 یاه 	 یژتارتسا 	، ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 یوردوخ 	 تاعطق 	 تعنص 	، هدش 	 مامت 	 یاهب 	، نیمات 	 هریجنز 	، یراجت 	 ورشیپ 	 یاه 	 تکرش

فده 	 رازاب



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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