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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینو 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 دیسا 	 اب 	 هدش 	 یروآرف 	و	 ماخ 	 جنرب 	 سوبس 	 فلتخم 	 حوطس 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) یزرواشک 	 رد 	 نیون 	 ثحابم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشمئاق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 هداز 	 نسح 	 اضر

رهشمئاق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناریا 	 دادرهم

رهشمئاق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یسیو 	 هرق 	 نیدلا 	 باهش

: هلاقم 	 هصلاخ
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 ییاذغ 	 هریج 	 رد 	 دیسا 	 اب 	 هدش 	 یروآرف 	و	 ماخ 	 جنرب 	 سوبس 	 فلتخم 	 حوطس 	 ریثأت 	 قیقحت 	 نیا 	 رد

5	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 شیامزآ 	.	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 یگزور 	45-25 	) ینایاپ و	 (	 یگزور 	24-11 	) دشر 	 هرود 	 ود 	 رد 	308	 سار
5	 یواح 	 هریج -	 2،( جنرب 	 سوبس 	 زا 	 هدافتسا 	 نودب 	) دهاش 	 هریج -	 1	 لماش 	 اهرامیت 	. دش 	 ماجنا 	 هزور 	10	 هجوج 	15	 رارکت 	 ره 	 رد 	و	 رارکت و	3	 	 رامیت

جنربسوبس 	 ینایاپ 	 هرود 	 رد 	 دصرد 	و	7/5	 دشر 	 هرود 	 رد 	5	 یواح 	 هریج -	 3	 هدشن 	 یروآرف 	 جنربسوبس 	 ینایاپ 	 هرود 	 رد 	 دصرد 	و	7/5	 دشر 	 هرود 	 رد
دشر 	 هرود 	 رد 	7/5 یواح 	 هریج -	 5	 هدشن 	 یروآرف 	 جنربسوبس 	 ینایاپ 	 هرود 	 رد 	 دصرد 	و	10	 دشر 	 هرود 	 رد 	7/5 یواح 	 هریج -	 4	 دیسا 	 اب 	 هدش 	 یروآرف
یسد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	) ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دندوب 	 دیسا 	 اب 	 هدش 	 یروآرف 	 جنربسوبس 	 ینایاپ 	 هرود 	 رد 	 دصرد و	10	
دوجو 	 اهرامیت 	 نیبرد 	 نوخ 	 مرس 	HDL	و 	 لورتسلک 	 نازیم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن (	 یگزور 	42 	) شیامزآ 	 نایاپ 	 رد (	 رتیل
نازیم 	 نیرت 	 مک و	 	 نیرتلااب 	. دشن 	 هدهاشم 	 اهرامیت 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 نوخ 	 مرس 	 یاه 	 هجنسارف 	 ریاس 	 رد (.	 	p<	0/05 	) تشاد
دصرد 	7/5	و	10	 حطس 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هدهاشم و	5	 	1	 یاهرامیت 	 رد 	 بیترت 	 هب 	HDL	و 	 لورتسلک
شیامزآ 	 نایاپ 	 رد 	 نوخ 	 مرس 	HDL	و	 لورتسلک 	 نازیم 	 شهاک 	 ببس 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ییاذغ 	 هریج 	 رد 	 دیسا 	 اب 	 هدش 	 یروآرف 	 جنرب 	 سوبس
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