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: هلاقم 	 ناونع
یهوکلک 	 داژن 	 شیم 	 رد 	 نوخ 	 زکولگ 	 تظلغ 	 یور 	 رب 	6	 اگما 	 هب 	3	 اگما 	 عابشاریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 فلتخم 	 یاهتبسن 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) یزرواشک 	 رد 	 نیون 	 ثحابم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هواس 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، هواس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یمیرک 	 نسحم

ناریا 	، هواس 	، یکشزپماد 	 هورگ 	، هواس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدی 	 رفعج

ناریا 	، هواس 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، هواس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هدازیلع 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 رغت 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 هریج 	 یژرنا 	 تظلغ 	 تارغت 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 دنک 	 داجیا 	 ییازس 	 هب 	 تارغت 	 هریج 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 زا 	 هدافتسا
رثا 	 هعلاطم 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده . دشاب 	 هتشاد 	 نارادناج 	 یلثم 	 دیلوت 	و	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 ریاس 	 رب 	 یتاریثات 	 تسا 	 نکمم 	 هریج 	 یژرنا 	 نازیم
داژن 	 شیم 	 سار 	 لهچ 	. دوب 	 یهوکلک 	 داژن 	 یاه 	 شیم 	 نوخ 	 زکولگ 	 تظلغ 	 یور 	 رب 	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 فلتخم 	 یاه 	 تبسن 	 هیذغت
برچ 	 دیسا 	 هورگ 	 ود و	 (	 B)ا	E	 نیماتیو +	 لرتنک 	 هورگ 	،(A 	)	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هک 	 تفرگ 	 رارق (	 n	=	10 	)	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یهوکلک

و 	 کیرلاکوزیا 	 هریج 	 ود 	 ره 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	،(D 	) ا 	E	 نیماتیو +	 لااب 	n-6/n-3	 هورگ 	،(C 	) ا 	E	 نیناتیو 	+	 لااب 	n-3/n-6
عورش 	 زور 	 توافتم 	 نامز 	 شش 	 رد 	 یا 	 هرود 	 تروص 	 هب 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دیدرگ 	 میظنت (AFRC	(	1995	 اب 	 قباطم و	 	 هدوب 	 کیژورتینوزیا

زور 	و	90	 مود 	 راب 	 یارب 	 اه 	 چوق 	 ندرک 	 هفاضا 	،	 چوق 	 ندرک 	 هفاضا 	و	 ینامزمه 	 مامتا 	، اه 	 شیم 	 ینامزمه 	 یادتبا 	، نویساتپادآ 	 زا 	 سپ 	، شیامزآ
یمامت 	 رد 	و	 هدش 	 رکذ 	 ینامز 	 یاه 	 هزاب 	 یمامت 	 رد 	 امسلاپ 	 زکولگ 	 تظلغ 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 امسلاپ 	 زکولگ 	 تظلغ 	و	 تفرگ 	 ماجنا 	 نآ 	 زا 	 سپ
یضعب 	 رد 	 هک 	 نانچمه 	 اه 	 شیم 	 نوخ 	 زکولگ 	 تظلغرغت 	 مدع 	 تلع (.	 P=>0/05 	) دیدرگ 	 شرازگ 	 راد 	 ینعمریغرگیدکی 	 هب 	 تبسن 	 اه 	 هورگ

هورگ 	 رد 	 زکولگ 	 تظلغ 	 نیرتشیب 	. دشاب 	 کینژوئنوکیلگ 	 یاه 	 میزنآ 	 راهم 	 رب 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 یازجا 	 یضعب 	 ریثات 	 دناوت 	 یم 	 هدیدرگ 	 نایب 	 تاعلاطم
دوب 	 نویساتپادآ 	 زا 	 سپ 	 هرود 	 رد 	n-6	و	 هورگ 	 رد 	 زکولگ 	 نازیم 	 نیرتمک 	و	 اه 	 شیم 	 ینامزمه 	 یادتبا 	 رد 	E	و	 نیماتیو 	+	 لرتنک

: یدیلک 	 تاملک
عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا ، یهوکلک 	 داژن 	 شیم ، زکولگ ،	6	 اگما ،3	 اگما

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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