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: هلاقم 	 ناونع
دینایس 	 کیرف 	 میساتپ 	 زا 	 هدافتسا 	 شور 	 اب 	 هدزخی 	و	 هزات 	 تلاح 	 ود 	 رد 	 سفرک 	 هایگ 	 هقاس 	و	 گرب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 لک 	 تیفرظ 	 ن0عت

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسزوخ 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	،	 یلآ 	 یمیش 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یردنکسا 	 سگرن

زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یزاسوراد 	 هدکشناد 	، رایداتسا 	-	 یفوتسم 	 رذآ

: هلاقم 	 هصلاخ
خیرات 	 لوط 	 رد 	 رشب 	 ییورادو 	 ییاذغ 	 نیمآت 	 عبانم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکیو 	 دراد 	 ناسنا 	 یاپمه 	 یتمدق 	 اهیرامیب 	 نامرد 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا
تسیز 	 یاهیگدولآ 	 داجیاو 	 ییوس 	 زا 	 ناسنا 	 یتملاس 	 یوررب 	 اهنآ 	 یبناجو 	 برخم 	 تارثا 	 تابثا 	و	 ییایمیش 	 یاهوراد 	 عیرس 	 هعسوتاب 	. تسا 	 هدوب

هک 	 دنداد 	 ناشن 	 نارگشهوژپ . ددرگ 	 فوطعم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 رد 	 هرثوم 	 داومو 	 ینامرد 	 هایگ 	 هب 	 نیققحم 	 هجوت 	 دش 	 ثعاب 	 رگید 	 یوس 	 زا 	 یطیحم
یتنآ . دنتسه 	 اهناطرسزا 	 یرایسبو 	 یقورعو 	 یبلق 	 یاهیرامیب 	، یویلکو 	 یویر 	 یاهیرامیبزا 	 یرایسب 	، 	 سردوز 	 یریپ 	 لماع ، دازآ 	 یاهلاکیدار

تاجیزبس 	و	 اه 	 هویم 	. دنوش 	 یم 	 ندب 	 یتایح 	 یاهلولس 	 بیرخت 	 زا 	 عنامو 	 هتفرگار 	 اهلاکیدار 	 نیا 	 لمع 	 یولج 	 هک 	 دنتسه 	 ییاهلوکلوم 	 اهنادیسکا
یتنآ 	 لک 	 نازیم 	 هک 	 هدش 	 یعس 	 یتاقبقحت 	 راک 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 سفرک 	 هایگ 	 اهنآ 	 زا 	 یکی 	 هک 	 هدوب 	 یعیبط 	 یاهنادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 ینغ 	 عبنم
داوم 	 هیهت 	 لکشم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اًصوصخ 	) نآ 	 زا 	 ناوتب 	 ات 	 دوش 	 یریگ 	 هزادنا 	، هدز 	 خی 	و	 هزات 	 تلاح 	 ود 	 رد (	 هقاس 	و	 گرب 	) سفرک 	 هایگ 	 یاهنادیسکا
خی 	و	 هزات 	 تلاح 	 ود 	 رد 	 سفرک 	 هایگ 	 هقاس 	و	 گرب 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. درک 	 هدافتسا 	 ییورادو 	 یکشزپ 	 عیانص 	 رد (	 ییایمیش 	 یاهوراد 	 زتنس 	و	 هیلوا

، دینایس 	 کیرف 	 میساتپ 	PH=	6.6	 تافسف 	 رفاب 	،	 گرب 	و	 هقاس 	 یاهراصع 	 زا 	 فلتخم 	 یاهتظلغ 	 اب 	و	 هیهت 	 هراصع %	 70	 لکلا 	 را 	 هدافتسا 	 اب 	 هدز
لولحم 	 بذج 	 تدش 	 رد 	 شیازفا 	III	 نهآ 	 دیرلک 	 شیازفا 	 تیاهن 	 رد 	و	 دیسا 	 کیتسا 	 ورلک 	 یرت 	 شیازفا 	 سپس 	و	 هقیقد 	20	 تدم 	 هب 	 ندرک 	 هبوکنآ
دیسا 	 زا . دیدرگ 	 هبساحم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 لک 	 تیفرظ 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 رتموتفورتکپسا 	 هاگتسد 	 طسوت 	nm	700	 جوم 	 لوط 	 رد 	 لصاح 	 یگنر 	 یاه

،SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	p	 رادقم 	 هبساحم و	 	ANNOVA	 تست 	 اب 	 یرامآ 	 یاهیسررب 	 زا 	 سپ . دش 	 هدافتسا 	 درادناتسا 	 بیکرت 	 ناونع 	 هب 	 کیبروکسا
گرب 	 زا 	 یرتشیب 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 نازیم 	 هزات 	 گرب 	و	 هدوب 	 نآ 	 هقاس 	 زا 	 رتشیب 	 سفرک 	 گرب 	 یاهنادیسکا 	 یتنآ 	 نازیم 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 جیاتن

هدافتسا 	، رتشیب 	 یشخب 	 رثا 	و	 هزات 	 یاه 	 هویم 	و	 ناهایگ 	 رد 	 یعیبط 	ی	 اهنادیسکا 	 یتنآ 	 یلااب 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب 	P	<	0.05	 دراد 	 دمجنم
یاهوراد 	 هیهت 	 رد 	 روشک 	 رد 	 یتنس 	 بط 	 هعسوت 	 اب 	 نینچمه . دوش 	 یم 	 هیص 	 وت 	 اهیرامیب 	 زورب 	 زا 	 یریگولج 	 روظنم 	 هب 	 هزات 	 یاه 	 یزبس 	و	 اه 	 هویم 	 زا

دومن 	 هدافتسا 	 سفرک 	 گرب 	 زا 	 اًصوصخ 	 ناوت 	 یم 	 یهایگ

: یدیلک 	 تاملک
رتموتفورتکپسا 	، یتنس 	 بط 	، ینامرد 	 هایگ 	، سفرک 	، نادیسکا 	 یتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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