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: هلاقم 	 ناونع
(.Melissa	officinalis	L 	) هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 سناسا 	 رادقم 	و	 یمک 	 درکلمع 	 رب 	 یلآ 	 یاهدوک 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یا 	 هباشون 	و	 یا 	 هیودا 	، ییوراد 	 ناهایگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 نسح 	 شونایک

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یتمه 	 رایادخ

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدازیلع 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یطیحم 	 تارطاخم 	و	 دنشخب 	 دوبهب 	 ار 	 ماظن 	 یکیژولوکا 	 یاه 	 هبنج 	 هک 	 ییاههداهن 	 زا 	 هدافتسا 	، رادیاپ 	 یزرواشک 	 ماظن 	 کی 	 نتشاد 	 یارب 	 هزورما

ییوراد 	 هایگ 	 یور 	 رب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاهکولب 	 هیاپ 	 رب 	 لیروتکاف 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دسریم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 دنهد 	 شهاک
یمرو 	، یدنفسوگ 	 دوک 	، یواگ 	 دوک 	، دهاش 	 رامیت 	 لماش 	 یدوکرامیت 	 جنپ 	 اب .(	 Melissa	 officinalis	 L 	)	 هیوبجنرداب

92	 یعارز 	 لاس 	 رد 	-	 ، یهدلگ 	 هلحرم 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	91	 رارکت 	 هس 	 رد 	 گربکاخ 	و	 تسوپمک
جیاتن 	.	 دش 	 جارختسا 	 بآ 	 اب 	 ریطقت 	 شور 	 هب (	 اهگرب 	) ییاوه 	 یاهمادنا 	 زا 	 سناسا 	، درکلمع 	 هبساحم 	 نمض 	و	 هدش 	 تشادرب 	 ناهایگ 	 یشیور 	 رکیپ

زا 	 یدنفسوگ 	 دوک 	 رامیت 	 تحت 	 ناهایگ 	. دوب 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تافص 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 یلآ 	 دوک 	 راد 	 ینعم 	 یرترب 	 هدنهد 	 ناشن
یاراد و	 	 هتشاد 	 راد 	 ینعم 	 ریثات %	 5	 حطس 	 رد 	3328	 یواگ 	 دوک 	 هتوب 	 رد 	 گرب 	 دادعت و	 	 مرگ 	177/77	 کشخ 	 نزو 	، مرگ 	229/60	 رت 	 نزو 	 رظن

هک 	 داد 	 ناشن 	 اهرامیت 	 نیگنایم 	 هسیاقم . دوب 	 راد 	 ینعم %	 1	 حطس 	 رد 	 سناسا 	 دصرد 	 رب 	 یلآ 	 یاهدوک 	 رثا 	. دندوب 	 هدمآ 	 تسدب 	 ریداقم 	 نیرتشیب
زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 عومجم 	 رد 	. دوب 	 دصرد 	0/303	 گربکاخ 	 دوک 	 رامیت 	 هب 	 طوبرم 	 سناسا 	 دصرد 	 نیرتشیب

. دشاب 	 هتشاد 	 هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 رد 	 دیلوت 	 ییاراک 	 شیازفا 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 یماد 	و	 یلآ 	 یاهدوک

: یدیلک 	 تاملک
رادیاپ 	 یزرواشک 	، ییوراد 	 هایگ 	، سناسا 	، یلآ 	 دوک 	، .(	 Melissa	officinalis	L)،	، هیوبجنرداب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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