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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 راداهب 	 قاروا 	 سروب 	 رد 	 نانآ 	 یوفترپ 	 بیکرت 	 رب 	 ناراذگ 	 هیامرس (	 Biorhythm	Cycle 	) کیمتیرویب 	 تلااح 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یلام 	 نیمات 	 ماظن 	 هعسوت 	 سنارفنک 	 نیمشش

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نمجنا 	 وضع 	و	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یرادباسح 	 هورگ 	 ریدم 	و	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 درف 	 یلیکو 	 اضردیمح

ناریا 	 نارادباسح

ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	و	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یلام 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ناقهد 	 دیجملادبع
ناریا 	 نیصصختم 	 نمجنا و	

: هلاقم 	 هصلاخ
سروب 	 رد 	 نانآ (	 یراذگ 	 هیامرس 	 دبس 	) یوفترپ 	 بیکرت 	 رب 	 نراذگ 	 هیامرس 	 کیمتیرویب 	 یاه 	 لکیس 	 ریثات 	 یسررب 	 تهج 	 شلات 	 رضاح 	 شهوژپ

عون 	، دادعت 	 رظنم 	 زا 	 ار 	 نانآ 	 یوفترپ 	 بیکرت 	، فلتخم 	 ینامز 	 یاه 	 ههرب 	 رد 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 توافتم 	 تلااح 	. دشاب 	 یم 	 نارهت 	 راداهب 	 قاروا
زا 	 ار (	 ناراذگ 	 هیامرس 	) دارفا 	 تلااح 	 هک 	 کیمتیرویب 	 یاه 	 ینحنم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دزاس 	 یم 	 رثاتم 	 نامز 	 راتسویپ 	 رد 	 تارغت 	 نازیم ،	و	 شنیچ

ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 یوفترپ 	 بیکرت ،	و	 لقتسم 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	، دهد 	 یم 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 یکیزیف 	و	 ینهذ 	، یساسحا 	 هبنج 	 هس
ناونع 	 هب 	 متیرویب 	 ملع 	 یاه 	 هتفای و	 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 ینورد 	 تاکاردا 	 تیمها 	 لیلد 	 هب 	 ناگدنراگن 	 رظن 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هتسباو

اب 	. دریگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 یسررب 	 دروم 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 دبس 	 بیکرت 	 رب 	 اه 	 لکیس 	 نیا 	 ریثات 	 تسا 	 مزلا 	، یتخانشناور 	 تاکاردا 	 نیا 	 یملع 	 هناوتشپ
تاریثات 	و	 یتخانشناور 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یهاگآ 	، اه 	 نآ 	 یاه 	 یریگ 	 میمیصت 	 رد 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 یراتفر 	 یاه 	 لدم 	 تخانش 	 همزلا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت
تخانش 	 هک 	 ارچ 	، دنهد 	 صاصتخا 	 ار 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 هزوح 	 نیا 	 هب 	 نارگشهوژپ 	 تسا 	 مزلا 	، دشاب 	 یم 	 اه 	 نآ 	 درکلمع 	 هوحن 	و	 راتفر 	 رب 	 لماوع 	 نیا
داصتقا 	 ناکرا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هیامرس 	 رازاب 	 هعسوت و	 	 دشر 	 تابجوم 	، نانآ 	 یراتفر 	 یاه 	 یریگوس و	 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 یراتفر 	 یاه 	 متسیس 	 زا

رد 	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هدافتسا 	 هبحاصم 	و	 همانشسرپ 	 رازبا 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دروآ 	 یم 	 مهارف 	، ار 	 روشک
لماوع 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	. دشاب 	 یم 	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا ،	و	 یشیامیپ - یفیصوت 	 تیهام 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا
لکیس 	، ینهذ 	 لکیس 	 بیترت 	 هب 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب و	 	 هدوب 	 راذگریثات 	 راداهب 	 قاورا 	 سروب 	 رد 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 یوفترپ 	 بیکرت 	 رب 	 کیمتیرویب

رد 	 تارغت 	 نازیم 	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 ناراذگ 	 هیامرس 	 هبرجت 	و	 نس 	 هچ 	 ره 	 دیدرگ 	 صخشم 	 انمض 	. تسا 	 هدوب 	 اراد 	 یمسج 	 لکیس 	و	 یساسحا
زا 	 دوخ 	 یوفترپ 	 بیکرت 	 رد 	 ار 	 رغت 	 نیرتشیب 	، دنا 	 هدوب 	 یلاع 	 کرادم 	 یاراد 	 هک 	 یناراذگ 	 هیامرس 	 نینچمه ،	و	 تفای 	 دهاوخ 	 شهاک 	 نانآ 	 یوفترپ

. دنا 	 هدومن 	 هبرجت 	 دوخ 	 ینهذ 	 لکیس 	 تاریثات 	 قیرط

: یدیلک 	 تاملک
ینهذ 	 یاه 	 لدم 	، یراتفر 	 یلام 	، ماهس 	 دبس 	 بیکرت 	، کیمتیرویب 	 یاه 	 لکیس
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