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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 بونج 	 یلحاس 	 راون 	 رد (	 Chenopodium	quinoa 	) اونیک 	 هایگ 	 تشک 	 خیرات 	 نیرتهب 	 ن&عت

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ینابغاب 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 ثحابم 	 یکینورتکلا 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
بانیم 	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 هاگتسیا 	 ققحم 	-	 ینادهکناخ 	 هداز 	 نسح 	 دماح

بانیم 	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 هاگتسیا 	 سانشراک 	-	 هاگردرکاش 	 سابعملاغ

یهایگ 	 تادیلوت 	 سانشراک 	-	 یناجرد 	 هزئاف

: هلاقم 	 هصلاخ
7	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 شیامزآ 	 نیا 	 ناریا 	 بونج 	 یلحاس 	 راون 	 رد 	 اونیک 	 هایگ 	 تشک 	 خیرات 	 نیرتهب 	 ن&عت 	 روظنم 	 هب
ید 	 لوا 	و	 رذآ 	، نابآ 	، رهم 	 مهدزناپ 	و	 لوا 	 یاه 	 تشک 	 خیرات 	 رد 	 اونیک 	 رذب 	 روظنم 	 نیدب 	. دیدرگ 	 ارجا 	 بانیم 	 رد 	 رارکت 	 هس 	 رد (	 تشک 	 خیرات 	) رامیت
ماجنا 	 شیامزآ 	 یارجا 	 لوط 	 رد 	 زره 	 یاه 	 فلع 	 نیجو 	و	 یرایبآ 	 لماش 	 تشاد 	 تایلمع 	. دش 	 تشک 	 بانیم 	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 هاگتسیا 	 رد 	 هام
ناگدنرپ 	 هلمح 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ناگدنرپ 	و	 تافآ 	 هلمح 	 دروم 	 تدش 	 هب 	 رذب 	 دیلوت 	 لحارم 	 رد 	 یتح 	و	 دشر 	 لیاوا 	 زا 	 اه 	 هتوب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش

رجنم 	 هچهایگ 	 روهظ 	 نامز 	 رد 	 یگدنراب 	 عوقو 	. دوب 	 رگید 	 تشک 	 یاه 	 خیرات 	 زا 	 رتمک (	 ید 	 لوا 	و	 رذآ 	 مهدزناپ 	) رخآ 	 تشک 	 خیرات 	 ود 	 یاه 	 هتوب 	 هب
دح 	 رد 	 هام 	 نابآ 	 مهدزناپ 	 ات 	 رهم 	 لوا 	 یاه 	 تشک 	 رد 	 هچهایگ 	 یشیور 	 دشر 	و	 ینز 	 هناوج 	. دیدرگ 	 هچهایگ 	 گرم 	 لیلد 	 هب 	 اه 	 هتوب 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 هب

. دندش 	 دراو 	 یشیاز 	 زاف 	 هب 	 یرت 	 هاتوک 	 عافترا 	 رد 	 ناهایگو 	 هتساک 	 یشیور 	 دشر 	 تعرس 	 زا 	 اوه 	 ندش 	 درس 	 اب 	 یلو 	 دوب 	 یا 	 هنیهب

: یدیلک 	 تاملک
بانیم 	، اونیک 	، دیدج 	 هایگ 	، تشاک 	 خیرات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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