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: هلاقم 	 ناونع
بلقت 	 موسرم 	 یاهشور 	 هلیسو 	 هب 	 ماخ 	 ریش 	 یکیرتکلا 	 تیاده 	 بیرض 	 تارغت 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	 وجشناد 	-	 ولنانیا 	 رسای

نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 هانپ 	 تزع 	 دیمح

مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ماد 	 حلاصا 	و	 کیتنژ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 راشفا 	 نیما 	 یدهم
نارهت 	 تاقیقحت و	

: هلاقم 	 هصلاخ
کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 ریش 	 اه 	 ناسنا . دنک 	 نیمات 	 لداعتم 	و	 لماک 	 روط 	 هب 	 ار 	 ندب 	 زاین 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 تعیبط 	 رد 	 هدش 	 هتخانش 	 هدام 	 اهنت 	 ریش
هدننک 	 فرصم 	 تملاس 	 دراد 	 ناکما 	 دوش 	 هفاضانآ 	 هب 	 ماخ 	 ریش 	 یراوارف 	و	 دیلوت 	 هخرچ 	 رد 	 یبیکرت 	 رگا 	 لاح 	 دننک 	 یم 	 فرصم 	 شخب 	 تملاس 	 هدام
نیضاوم 	 رگا 	 یروارف 	و	 دیلوت 	 هخرچ 	 رد 	 دشابیم 	 داسف 	 دعتسم 	 رایسب 	 فلتخم 	 تابیکرت 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	 ریش 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا . دزادنایب 	 رطخ 	 هب 	 ار

ندرک 	 هفاضا 	 اب 	 وج 	 دوس 	 دارفا 	 یخرب 	 ور 	 نیا 	 زا 	 دشاب 	 یمن 	 ینبل 	 تاجناخراک 	 رد 	 تفایردلباق و	 	 هدش 	 دساف 	 تعرس 	 هب 	 دوشن 	 تیاعر 	 یتشادهب
رب 	 تابیکرت 	 نیا 	 هک 	 یتارغت 	 ات 	،	 تسا 	 هدش 	 نآ 	 رب 	 یعس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دنراد 	 داسف 	 نیا 	 رب 	 نداهن 	 شوپ 	 رس 	 رب 	 یعس 	 دساف 	 ریش 	 رد 	 یتابیکرت

یتابیکرت 	 سپس 	،	 دوش 	 دساف 	 لماک 	 لکش 	 هب 	 ات 	 دش 	 هداد 	 نامز 	 ماخ 	 ریش 	 هب 	.	 دوش 	 یسررب 	 دننک 	 یم 	 داجیا 	 ریش 	 یکیرتکلاتیاده 	 بیرض 	 یور
قبط 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نآ 	 یکیرتکلا 	 تیاده 	 بیرض 	 سپس 	و	 دش 	 هفاضا 	 نآ 	 هب 	 فلتخم 	 یاه 	 دصرد 	 رد 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 بلقت 	 ناونع 	 هبهک

دنراد 	 یکیرتکلا 	 تیاده 	 بیرض 	 یوررب 	p<0/05 یراد 	 ینعم 	 ریثأت 	، دوس 	، رکش ، کمن 	، رلک 	 یاه 	 یندوزفا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن

: یدیلک 	 تاملک
یکیرتکلا 	 تیاده 	 بیرض 	، ماخ 	 ریش 	، تابلقت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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