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: هلاقم 	 ناونع
(Plantago	ovata	Forsk 	) هزرفسا 	 یاه 	 هدوت 	 هرثؤم 	 هدام 	 نازیم 	و	 درکلمع 	 ازجا 	، درکلمع 	 رب 	 تشاک 	 خیرات 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 مولع 	 هرگنک 	 نیمهد

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 یژولونکتویب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلدیب 	 یوسوم 	 یلع 	 دیس

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 تعارز 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 مانوکن 	 غابص 	 هیضرم

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 وجمزر 	 دیشروخ

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 تعارز 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 نایمساقروپ 	 هبیسن

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	83-84	 یعارز 	 لاس 	 رد 	 یشیامزآ 	، هزرفسا 	 یلحم 	 هدوت 	6	 هرثؤم 	 هدام 	 نازیم و	 	 درکلمع 	 ازجا 	، درکلمع 	 رب 	 تشاک 	 خیرات 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب

کولب 	 هیاپ 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	 یشیامزآ 	 حرط 	.	 تفرگ 	 ماجنا 	 ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یرانا 	 هاچ 	 هعرزم
24	، دنفسا 	24 )	 هراهب 	 تشاک 	 خیرات 	 هس 	 اب (	 رذآ 	24	، نابآ 	24 )	 هزJاپ 	 تشاک 	 خیرات 	 ود 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه

لاحم 	 راهچ 	و	 ناهفصا 	، زاریش 	، زاوها 	، ناهبهب 	، دهشم 	 یاه 	 هدوت 	و	 دندش 	 باختنا 	 تشاک 	 خیرات 	 روتکاف 	 ناونع 	 هب (	 تشهبیدرا و	24	 	 نیدرورف
یسررب 	 نیا 	 جیاتن 	.	 دوب 	 شیامزآ 	 نیا 	 یارب 	 مود 	 روتکاف 	 هدوت 	 هک 	 دندش 	 هتشاک 	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 ترک 	 رد 	 روکذم 	 تشاک 	 یاهخیرات 	 رد 	 یرایتخب

24	 خیرات 	 رد 	 هدش 	 هتشاک 	 روذب 	 نینچمه 	و	 دنتفر 	 نیب 	 زا 	 ناتسمز 	 یامرس 	 لیلد 	 هب 	 هزرفسا 	 یاه 	 هتوب 	 هزJاپ 	 تش 	 اک 	 خیرات 	 ود 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن
لوط 	، هتوب 	 عافترا 	 لماش 	 هایگ 	 کیژولوفروم 	 تایصوصخ 	 رب 	 یرادینعم 	 رثا 	 تشاک 	 خیرات 	. دندشن 	 زبس 	 لااب 	 ترارح 	 هجرد 	 لیلد 	 هب 	 تشهبیدرا

رادروخرب 	 یشهاک 	 دنور 	 کی 	 زا 	 تایصوصخ 	 نیا 	 نیدرورف 	24	 هب 	 دنفسا 	24	 زا 	 تشاک 	 رد 	 ریخأت 	 اب 	 هک 	 یروط 	 هب 	 تشاد 	 گرب 	 دادعت و	 	 هلبنس
ینعم 	 زین 	 هناد 	 رازه 	 نزو 	و	 هلبنس 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	، هتوب 	 رد 	 هلبنس 	 دادعت 	، هتوب 	 رد 	 هجنپ 	 دادعت 	 لماش 	 هایگ 	 درکلمع 	 ازجا 	 رب 	 تشاک 	 خیرات 	 رثا 	. دندوب

زا 	 تشاک 	 ریخأت 	 اب 	و	 تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثأت 	 تشادرب 	 صخاش 	و	 کیژولویب 	 درکلم ،	ع	 هناد 	 درکلمع 	 رب 	 تشاک 	 خیرات 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	.	 دوب 	 راد
	و مروت 	 روتکاف 	، یفیک 	 تیصوصخ 	 ود 	 رب 	 تشاک 	 خیرات 	 ریثأت 	. دنداد 	 ناشن 	 شهاک 	 کیژولویب 	 درکلمع 	و	 هناد 	 درکلمع 	 نیدرورف 	24	 هب 	 دنفسا 	24
هب 	 تشاک 	 خیرات 	 رد 	 ریخأت 	 اب 	و	 دوب 	 راد 	 ینعم 	، دنشاب 	 یم 	 ییو 	 راد 	 عیانص 	 رد 	 یدایز 	 تیمها 	 یاراد 	 هک 	 ژلایسوم 	 نازیم 	 هب 	 مروت 	 روتکاف 	 تبسن
ازجا 	، کیژولوفروم 	 تایصوصخ 	 ظاحل 	 زا 	 اه 	 هدوت 	 توافت 	. دشن 	 راد 	 ینعم 	 ژلایسوم 	 نازیم 	 رب 	 نآ 	 رثا 	 اما 	.	 دنتشاد 	 شهاک 	 دصرد 	36	و	61	 بیترت

رد 	 گرب 	 دادعت 	 ظاحل 	 زا 	 هدوت 	 توافت 	 اهنت 	 دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یفیک 	 تایصوصخ و	 	 تشادرب 	 صخاش 	، کشخ 	 هدام 	 درکلمع 	، هناد 	 درکلمع 	، درکلمع
هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوبن 	 رادینعم 	 روکذم 	 تافص 	 ظاحل 	 زا 	 زین 	 تشاک 	 خیرات 	و	 هدوت 	 لباقتم 	 رثا 	. دوب 	 رادینعم 	 دصرد 	95	 لامتحا 	 حطس 	 رد 	 هتوب

هدوتهدش 	 یسررب 	 یاههدوت 	 نیب 	 رد 	و	 دشابیم 	 دنفسا 	24	 ناهفصا 	 طیارش 	 یارب 	 تشاک 	 خیرات 	 نیرتهب 	 تفگ 	 ناوتیم 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد
. دوریم 	 رامش 	 هب 	 ناهفصا 	 هقطنم 	 یارب 	 هدوت 	 نیرتهب 	 دهشم

: یدیلک 	 تاملک
هرثؤم 	 هدام 	و	 هدوت 	، تشاک 	 خیرات 	، هزرفسا
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