
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
لولعم 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یتخانشناور 	 یماکداش 	و	 ادخ 	 کاردا 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ینید 	 هشیدنا 	و	 گنهرف 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شرورپ 	و	 شزومآ 	 رواشم 	و	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هاوخاتکی 	 رورس

	و یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدانق 	 نازوس

ییانثتسا 	 هاگشزومآ 	 ریبد 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 سانشراک 	-	 یدورنایم 	 ناگژم

شرورپ 	و	 شزومآ 	 رواشم 	و	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیسح 	 بنیز 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
: شور 	-	 رد 	،	92. دشاب 	 یم 	 لولعم 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یتخانشناور 	 یماکداشو 	 ادخ 	 کاردا 	 نازیم 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	:	 فده
هب 	 لوغشم 	 جرک 	 سرادم 93	 لاس 	 رد 	 هک 	، جرک 	 رهش 3	 هیحان 	 ییانثتسا 	 نازومآ 	 شناد 	 ناردامزا 	 مامت 	 زا 	 تسا 	 ترابع 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج
یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمجتهج و	 	 دش 	 ماجنا 	 یا 	 هشوخ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دش 	 یریگ 	 هنومن 	 رفن 	60	 دادعت 	. دنتسه 	 لیصحت

زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	T	 یگتسبمه 	 بیرضورد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتساادخ 	 کاردا 	 همانشسرپ 	و	 یتخانشناور 	 یماکداش
مرن 	 اب 	 جیاتن 	و	 دش 	 هدافتسا 	 نمریپسا 	SPSS	. دش 	 لیلحتنومزآ 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 حطس 	 رد 	و	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 یرامآ 	 یاه 	 شور

اب 	 طابترارد 	 ناوتب 	 دیاش 	.	 تسا 	 رارقرب 	 لولعم 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 ادخ 	 کاردا 	و	 یماکداش 	 نایم 	 یرادانعم 	 هطبار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفایرازفا
رارق 	 نانآ 	 یماکداش 	 ریثاتتحت 	 ناردام 	 طسوت 	 ادخ 	 کاردا 	 هعماج 	 یبهذم 	 تفاب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دومن 	 نایب 	 هنوگنیا 	 هیضرف 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 هجیاتن
نیرت 	 ریطخزا 	 یکی 	 رد 	 تسا 	 درف 	 تیصخش 	 تیمامت 	 رد 	 ادخ 	 کاردا 	 شقن 	 تیمها 	 هدنهد 	 ناشن 	 عوضوم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن . دریگ 	 یم

درکیور 	 ابیاههاکراک 	 یرازگرب 	 لولعم 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردامرد 	 ادخ 	 کاردا 	 سایقم 	 ندوب 	 لااب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یردام 	 شقنو 	 راگزورفیاظو
تملاس 	 رتشیب 	 ءاقترایرگنامرد 	 دوخ (	 CBT	 بجوم 	 ات 	 تسا 	 هتسیاش 	 نآ 	 ریاظنو 	 ناردام 	 هب 	 یتخانشناور 	 یماکداش 	 شزومآ 	،( یونعم 	و	 یبهذم

. ددرگ 	 ینیمز 	 نایتشهب 	 زوسلد 	 ناردام 	 نیا 	 ناور

: یدیلک 	 تاملک
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