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: هلاقم 	 ناونع
یژرنا 	 دیلوت 	 تهج 	 نایزبآ 	 یروآرف 	 تاعیاض 	 دنامسپ 	 یداصتقا 	 تیریدم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 یژرنا 	و	 تسیز 	 طیحم 	 یکینورتکلا 	 یرسارس 	 سنارفنک

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ورگنام 	 رواشم 	 یسدنهم 	 تکرش 	-	 یقلاشق 	 هاگپ

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نایزبآ 	 عاونا 	 دنامسپ 	 زا 	 هتسد 	 هس 	 زا 	 مرگولیک 	800	 نازیم 	، تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 هاگشیامزآ 	 رد 	 هک 	 قیقحت 	 نیا 	 رد
رد 	. تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 یهام 	 نغور 	 هب 	 شیامزآ 	 دروم 	 دنامسپ 	 ادتبا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یشیامزآ 	 رامیت 	 هس 	 تروص 	 هب 	 هنومن 	 هس
رامیت 	 هس 	 رد 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یهام 	 نغور 	 سپس 	. دندش 	 لیدبت 	 یهام 	 نغور 	 هب 	 یزاس 	 هدرشف 	 سپس و	 	 ترارح 	 اب 	 تاعیاض 	 صوصخ 	 نیا
گنر 	 هب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 لزیدویب 	 عیام 	 هک 	 هدش 	 لیدبت 	 لزیدویب 	 هب 	 لوناتم 	 ندومن 	 هفاضا 	 نینچمه و	 	 ییایلق 	 یاهروزیلاتاک 	 طسوت 	 یشیامزآ
هریخذ 	 یژرنا 	 نازیم 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یمتا 	 بذج 	 هاگتسد 	 قیرط 	 زا 	 هلصاح 	ی	 هنومن 	 سپس 	. دشاب 	 یم 	 روانش 	 عیام 	 تروص 	 هب 	و	 یجنران

رد 	 لزیدویب 	 دیلوت 	 نازیم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	، ددرگ 	 قرب 	 هب 	 لیدبت 	 روتارنژ 	 روتوم 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 نآ 	ی	 هدش
طوبرم )	3	 رامیت 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نت 	12	 یواسم 	،( یشرورپ 	 نایهام 	 هب 	 طوبرم )	2	 رامیت 	 رد 	و	 نت 	13	 اب 	 ربارب 	،( ییایرد 	 نایهام 	 هب 	 طوبرم )	1	 رامیت

رد 	. تسا 	 تاواگم 	1.5	 لداعم 	 قرب 	 دیلوت 	1	 رامیت 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 لزیدویب 	10	 اب 	 ربارب 	 لزیدویب 	 دیلوت 	 نازیم 	،( ناتسوپ 	 تخس 	و	 وگیم 	 دنامسپ 	 هب
نایهام 	 رد 	 دیلوت 	 نازیم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 دیلوت 	 قرب 	 تاواگم 	1	 لداعم 	3	 رامیت 	 رد 	و	 تاواگم 	1.2	 قرب 	 دیلوت 	 نازیم 	2	 رامیت

	و ناتسوپ 	 تخس 	 زا 	 ود 	 نیا 	و	 دنتسه 	 نیریش 	 یاه 	 بآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یشرورپ 	 نایهام 	 زا 	 رتشیب 	 یگدنز 	، روش 	و	 روش 	 بل 	 یاه 	 بآ 	 رد 	 ییایرد
یدیلوت 	 یاهدنامسپ 	 ناوت 	 یم 	 نایزبآ 	 یدنب 	 هتسب و	 	 یروآرف 	 زکارم 	 رد 	 هک 	 دهد 	 ناشن 	 دناوت 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 وگیم

. درک 	 لیدبت 	 قرب 	 هب 	 روتارنژ 	ی	 هلیسو 	 هب 	 سپس 	و	 لزیدویب 	 هب 	 ار 	 نایزبآ
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