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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 رد 	 اهنآ 	 لقان 	 یاه 	 هنک 	 یگدنکارپ 	و	 زویرلیت 	و	 زویزباب 	 یاهیرامیب 	 ینونک 	 تیعضورب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ناریا 	 یکشزپ 	 یسانش 	 بورکیم 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( یراس 	) ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یسانش 	 چراق 	و	 یسانش 	 لگنا 	 هورگ 	-	 ینلاک 	 دماح

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یلوکلوم 	 یلولس 	 یژولویب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، یسانش 	 چراق 	و	 یسانش 	 لگنا 	 هورگ 	-	 راخف 	 یدهم
( یراس ) ناردنزام

( یراس 	) ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یسانش 	 چراق 	و	 یسانش 	 لگنا 	 هورگ 	-	 هقپ 	 راتسلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنروآ 	 دراو 	 یورپماد 	 تعنص 	 هب 	 یناوارف 	 یداصتقا 	 تاراسخ 	 دنناوت 	 یم 	و	 هدوب 	 ایند 	و	 ناریا 	 حطس 	 رد 	 مهم 	 یلگنا 	 یرامیب 	 ود 	 زویزباب 	و	 زویرلیت
هدش 	 ماجنا 	 روشک 	 رد 	 اهنآ 	 نیلقان 	و	 یرامیب 	 ود 	 نیا 	 دروم 	 رد 	 یناریانیققحم 	 طسوت 	 یا 	 هدنکارپ 	و	 ناوارف 	 رایسب 	ت	 اعلاطم 	 نونک 	 ات 	 هکنآ 	 مغریلع

و 	 زویزباب 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 نونکات 	 هک 	 تسا 	 یتلااقم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	 تسین 	 نشور 	 قیقد 	 روطب 	 اهنا 	 ینونک 	 تیعضو 	 اما 	 تسا
یم Systematic	Review یرورم 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا :	 یسررب 	 شور . دوب 	 دنا 	 هدیسر 	 پاچ 	 هب 	 ناریا 	 رد 	 لقانیاه 	 هنک 	 یکدنکارپ 	و	 زویرلیت
ربتعم 	 یوجتسج 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 هدش 	 هیامن 	 تلااقمار 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج و	 	 دشاب

Sciencedirect	 ،Pubmed	 ،Google	 Scholar	 Magiran	 ،ISI، ریظن
لیکشت 	 ناریا 	 یناکم 	 هدودحم و	 	2010	 ات 	1960	 ینامز 	 هدودحم 	 رد و	 	 هریغ IranMedex،و	

: اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 زین 	 سرتسد 	 رد 	 یجراخ 	و	 یلخاد 	 یاه 	 هرگنک 	 تلااقم 	 هصلاخ 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رب 	 هولاع 	 تسا 	 هداد
دروم 	 رد 	 تاعلاطم 	 بلغا 	و	 هتشادروضح 	 ایرلیت 	و	 ایزباب 	 لقان 	 تخس 	 هنک 	 سنج 	7	، ناریا 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدش 	 رشتنم 	 تلااقم 	 یسررب 	 جیاتن
هنوگ 	 نیرت 	 عیاش 	 اًبقاعتم 	و	 دنفسوگ 	 یور 	 رب 	 تاعلاطم 	 نیرتشیب 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 رزخ 	 یایرد 	 هیشاح 	 میلقا 	 رد 	 تخس 	 یاه 	 هنک 	 یگدنکارپ
هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 تردن 	 هب 	 ناسنا 	 رد 	 زویزباب 	 عویش 	 یسررب 	 نینچمه . دندوب 	 یدرآوکوتسل 	 ایرلیت و	 	 سیووا 	 ایزباب 	 لماش 	 لگنا 	 یاه
توافت 	، فلتخم 	 ییاوهو 	 بآ 	 طیارش 	 مغر 	 یلع 	، ناریا 	 فلتخم 	 یاه 	 میلقا 	 رد 	 یرامیب 	 ود 	 نیا 	 عویش 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	 تاعلاطم :	 یریگ

یاه 	 لگنا 	 یاه 	 هنوگ 	 نعت 	 یارب 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 دیما 	، ناریا 	 رساترس 	 رد 	 لقان 	 یاه 	 هنک 	 یگدنکارپ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 درادن 	 ینادنچ
دوش 	 ماجنا 	 ناریا 	 یمیلقا 	 فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 نیون 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 لقان 	 یاه 	 هنک 	و	 ایرلیت 	و	 ایزباب

: یدیلک 	 تاملک
ناریا 	، یگدنکارپ 	، (	 هدیدوزگا ) تخس 	 یاه 	 هنک 	، ناسنا 	، ناگدننک 	 راوخشن 	، زویزباب 	، زویرلیت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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