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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 یاهدربراک 	و	 لأخ 	 یروانف

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ییاذغ 	 تینما 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هیمورا 	 قافآ 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتمعن 	 اتیزآ

: هلاقم 	 هصلاخ
طیارش 	 تحت 	، مویکو 	 یاه 	 هسیک 	 نورد 	 هتخپ 	 همین 	 ای 	 ماخ 	 ییاذغ 	 هدام 	 نآرد 	 هک 	 تسا 	 یمتسیس (	 Sous	Vide 	) لأخ 	 تحت 	 یروارف 	 یلک 	 روط 	 هب
نورد 	، ندشرپزا 	 سپ 	و	 هتفرگرارق 	 یدنب 	 هتسب 	 یاه 	 هسیک 	 نورد 	، یزاس 	 هدامآ 	 زا 	 سپ 	 ییاذغ 	 هدام 	 شور 	 نیا 	 یطرد 	. دنوشیم 	 هتخپ 	 هدش 	 لرتنک
تدم 	 هب 	، نCاپ 	 یامد 	 رد 	 یبآ 	 هظفحم 	 نورد 	 ییاذغ 	 هدام 	 یوتحم 	 هتسب 	 سپس و	 	 دریگیم 	 رارق 	، لماک 	 لأخ 	 داجیا 	 یارب 	 لأخ 	 تحت 	 هاگتسد
تسا 	 نکمم 	 ییاذغ 	 هدام 	 هلحرم 	 نیا 	 زا 	 سپ 	، دربراک 	 عون 	 هب 	 هتسب 	و	 هدش 	 درس 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	4	 یامد 	 ات 	 سپس 	. دوش 	 یم 	 هتخپ 	 ینلاوط
دیاب 	 ییاذغ 	 هدام 	 یوتحم 	 یاه 	 هسیک 	. دریگرارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 درس 	 طیحم 	 رد 	 یزاس 	 هریخذ 	 زا 	 سپ 	 دراوم 	 یخرب 	 رد 	 ای 	و	 ددرگ 	 فرصم 	 هلصافلاب

یمعطدب 	 زا 	 یریگولج 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 شور 	 نیا 	 یایازم 	 هلمج 	 زا 	. دننک 	 یریگولج 	 معطو 	 رطع 	 دلوم 	و	 رارف 	 داوم 	 جورخ 	 زا 	و	 دنشاب 	 ترارح 	 هب 	 مواقم
دلوم 	 رارف 	 تابیکرت 	 تفا 	 زا 	 یریگولج 	 نینچمه ،	و	 یزاوه 	 یب 	 یاه 	 یرتکاب 	 دشر 	 زا 	 یریگولج 	، لوصحم 	 تخاونکی 	 تخپ 	، نویسادیسکا 	 زا 	 یشان

مویدیرتسلکریظن 	 یزاوه 	 یب 	 یاه 	 یرتکاب 	 دشر 	 ناکما 	 نینچمه .	و	 درک 	 هراشا 	 لأخ 	 تحت 	و	 بسانم 	 یدنب 	 هتسب 	 لیلد 	 هب 	 تبوطر 	 جورخو 	 معط
	و ییامد 	 لرتنک 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یلاکایشیرشا 	و	 سنجوتیسونوم 	 ایرتسیل 	، لانومل 	 اس 	، سوئرس 	 سولیساب 	و	 سنجیرفرپ 	 مویدیرتسلک ، مونیل 	 وتوب

. درک 	 لرتنک 	pH	 ندروآ 	 نCاپ 	 روظنم 	 هب 	 تاج 	 هیودا 	 دننام 	 یندوزفا 	 داوم 	 ندوزفا

: یدیلک 	 تاملک
لأخ 	، یدنب 	 هتسب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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