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: هلاقم 	 ناونع
یزاف 	 قطنم 	 کمک 	 هب 	 نآ 	 یزاس 	 لدم 	و	 یزاف 	 ود 	و	 یزاف 	 کت 	 یاه 	 متسیسرد 	 یحطس 	 ششک 	 تیصاخ 	 رب 	 تفن 	و	 بآ 	 لباقتم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس 	) ناریا 	 یمیش 	 یسدنهم 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمهدزای

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ندعم 	 یسدنهم 	 هورگ - یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد - نامرک 	، ندعم 	 فاشتکا 	 سانشراک 	-	 یگیب 	 مرک 	 رباصدمحم

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 ندعم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رهم 	 نایوپ 	 دمحم

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 ندعم 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ربجنر 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ششکرب 	 ینز 	 بلای 	س	 تا 	 یلمع 	 رد 	(	 نورام 	 یتفن 	 هقطنم 	) تفن و	 (	 نوراک 	 دور 	و	 سراف 	 جیلخ 	) بآ 	 لباقتم 	 ریثات 	ی	 سررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نی 	ا	 رد

	. تفرگ 	 رارق 	 یبای 	 زرا 	 دروم 	ی	 حطس 	 نی 	 بو 	ی	 حطس 	 ششکرب 	 بآ 	 عون 	و	 امد 	 تارغت 	 ریثات 	 همادا 	 رد . دش 	 هتخادرپ 	 یحطس 	 نیب 	و	 یحطس
اب 	 اهنآ 	 زا 	 لصاح 	 جی 	 اتن 	و	 هدافتسا 	ی	 نحنم 	 شزارب 	ی	و	 زاف 	 قطنم 	ی، ددع 	 یاه 	 شور 	 زا 	 تاری 	 ثات 	 نی 	ا	 دنور 	 ینی 	ب	 شیپ 	 تهج 	 سپس
اه 	 هنومن 	 رد 	 بآ 	 مجح 	 شهاک 	و	 تفن 	 مجح 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دش 	 لصاح 	 هجیتن 	ن	 یا 	،	 یهاگشیامزآ 	 تاعلاطم 	 رب 	 هیکت 	 اب 	.	. دش 	 هسیاقم 	 رگیدکی

شهاک 	ی	 حطس 	 نی 	ی	و	ب	 حطس 	 ششک ، امد 	 شی 	 ازفا 	 اب 	.	 دبای 	م	ی	 شهاک 	 تفن - بآ 	 یحطس 	 نیب 	و	 بآ 	 یحطس 	 ششک 	، یسررب 	 دروم ی	
رگنایب 	 اه 	 یزاس 	 لدم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن . دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 سراف 	 جیلخ 	 بآ 	 زا 	 نوراک 	 بآ ی	 	 حطس 	 نیب و	 	 یحطس 	 ششک 	 نمض 	 رد 	. دبای 	 یم

. دنشاب 	 یم 	 یزاف 	 قطنم 	 لوبق 	 لباق 	 درکلمع

: یدیلک 	 تاملک
یزاف 	 قطنم - ینز 	 بلایس -	 یحطس 	 ششک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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