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: هلاقم 	 ناونع
Spinacia	oleracea 	) یکاروخ 	 جانفسا 	 ییایمیشویب 	و	 یکیژولوفروم 	 تایصوصخ 	 زا 	 یخرب 	 یور 	 رب 	 هروا 	و	 یلآ 	 یاهدوکرامیت 	 ریثأت 	 هعلاطم

(L

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یزرواشک 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یراکیزبس 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرذآ 	 هیکز

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییورآ 	 نیسح

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یزیزع 	 دیجم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدسا 	 یلعنابرق

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 کولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	 یکاروخ 	 جانفسا 	 ییایمیشویب 	و	 یکیژولوفروم 	 تافص 	 یخرب 	 رب 	 هروا 	و	 یلآ 	 یاهدوک 	 رثا 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب
یسررب 	 دروم 	 یاهرامیت 	. دش 	 ارجا 	 دهشم 	 رهش 	 رد 	 عقاو 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یتاقیقحت 	 هعرزم 	 رد 	 رارکت 	 راهچ 	 اب 	 یفداصت 	 لماک

رد 	 یدنفسوگ 	 دوک 	، (	 راتکه 	 رد 	 نت 15	و	30	 	) حطس 	 ود 	 رد 	 یواگ 	 دوک 	، (	 راتکه 	 رد 	 مرگولیک 100	و	200	 	) حطس 	 ود 	 رد 	 هروا 	 ییایمیش 	 دوک 	 لماش
نایاپ 	 رد 	. دندوب (	 یهددوک 	 مدع 	) دهاش 	 رامیت و	 (	 راتکه 	 رد 	 نت 10و	20	 	) حطس 	 ود 	 رد 	 یرهش 	 تسوپمک 	، (	 راتکه 	 رد 	 نت 10و	20	 	) حطس 	 ود
تافص و	 	 هشیر 	 رطق و	 	 گربمد 	 رطق و	 	 لوط 	، گرب 	 لوط و	 	 انهپ 	، گرب 	 حطس 	، گرب 	 دادعت 	، 	 هتوب 	 عافترا 	 لماش 	 یکیژولوفروم 	 تافص 	 شیامزآ
یدوک 	 یاهرامیت 	 دربراک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 گربمد 	 تارتین 	و	 گرب 	 تارتین 	 یاوتحم 	 لماش 	 ییایمیشویب
دوک 	 دربراک 	. تشاد 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 تافص 	 یمامت 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 حطس 	 زین 	و	 دوک 	 عون 	 زا 	 رظن 	 فرص
نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب 	 دوب 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 یاراد 	، ییایمیشویب و	 	 یکیژولوفروم 	 تافص 	 یمامت 	 رد 	 هروا 	 ییایمیش
فرصم 	 شهاک 	 ببس 	 دهد 	 شیازفا 	 بولطم 	 دح 	 رد 	 ار 	 یسررب 	 دروم 	 تافص 	 تسناوت 	 هک 	 یرهش 	 تسوپمک 	 دوک 	 راتکه 	 رد 	 نت 	20	 فرصم 	 قیقحت

افیا 	 رادیاپ 	 یزرواشک 	 فادها 	 هب 	 لین 	 تهج 	 رد 	 ار 	 ییازسب 	 شقن 	 نینچمه 	و	 دوش 	 گربمد 	و	 گرب 	 رد 	 تارتین 	 عمجت 	 شهاک 	و	 ییایمیش 	 یاهدوک
. دیامن

: یدیلک 	 تاملک
یلآ 	 دوک 	، تسوپمک 	، تارتین 	 عمجت 	، هروا 	، جانفسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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